Årsmelding GSK 2006 - landevei

Året 2006 har vært et særdeles godt år for landeveisgruppa i GSK. Gjennom hele året har medlemsmassen økt og de ulike treningsgruppene på landevei har blitt større og større. Resultatmessig har GSK vært meget synlig i de ulike aldersgruppene og det må også nevnes at Anita Elvedal gjorde en strålende innsats i UM med sølv på fellesstarten og bronse på tempo.

Ritt/resultater/ spesielle utmerkelser

Ungdomsmesterskapet

5 ryttere fra GSK deltok i Ungdomsmesterskapet på Jessheim. Anita ble nr 2 på tempo, og nr 3 på fellesstarten, Thomas nr. 4 på tempo og 3 på fellesstart, Sondre nr 18 på tempo og 26 på fellesstart, Sturla nr. 18 på tempo og 25 på fellesstart og Kristian ble nr. 24 både på tempo og fellesstart.

Norgescup: 
Flere av våre ryttere deltok i Norgescuprittet som ble arrangert i Trondheim på slutten av juli. Kristoffer Bremvåg har også vært med på et Norgescupritt på Eidsvoll.
Klubbens egne ritt – se eget vedlegg

Samlinger – se årsmelding terreng
Treningene
Treningene har også i år blitt ledet av Atle Kvålsvoll. Han har hatt hjelp av Kjetil Ekren. Oppmøtet har vært på 15-30 aktive bestående av utøvere fra 13 år til veteranalder. Vi håper at vi kan få med oss flere jenter. Anita har stort sett vært alene på treningene denne sesongen, etter at Marte ble skadet på trening tidlig i sesongen. Vi håper det blir flere jenter når vi starter på i  2007
Treningsplanen er lagt opp slik at basisegenskaper i sykling læres. Allsidighet i lengde, intensitet og treningsform er vektlagt. Med en så stor gruppe er man meget synlig i trafikken og trafikkreglene må respekteres. Noen foreldre har vært fast inventar på treningene, dette har vært betryggende i forhold til sikkerheten og til stor hjelp for trenerne.

Miljøet i gruppa har vært meget positivt og utviklingen fra våren av og utover sommeren har vært spennende å følge med på. 

