ÅRSMELDING GSK-2006 – TERRENG

Terrenggruppa i GSK har hatt et meget aktivt år. Vi har fått mange nye medlemmer, særlig rekrutter under 10 år, og vi har flere gode resultater å vise til.

Årets NM/UM 
gikk av stabelen i Hafjell 15.-16. juli. GSK hadde med 2 utøvere i downhill, Yvonne og Alexander, og 6 på rundbane: Tore, Sturla, Sondre, Kristian, Lars Magne og Marte. Arrangementet for rundbane var under enhver kritikk, og det ble sendt brev til sykkelforbundet og Hafjell Freeride klubb, der vi påpekte flere kritikkverdige forhold. Vi fikk tilbakemelding fra forbundet om at kritikken var berettiget.
Av resultater her vil jeg spesielt nevne Sturla Aune som ble nr. 2 i klassen M13-14.
Rune Høydal Grand Prix’ var avslutningsrittet etter endt terrengsykkelskole i Svelvik. Her vant Sturla klassen m13-14.
Klubbens egne ritt

· Se eget vedlegg
Andre fellesarrangement

Tur til Øveregga
Første helga på februar dro 17 stk fra Gauldal Sykleklubb til Øveregga gård i Soknedal på en kombinert treningssamling og familietur. Ei flott helg med flere fine skiturer på tross av kaldt vær.
Sykkelrekruttenes dag og Samsjørunden, Se årsmelding fra styret
Rune Høydals Terrengsykkelskole

I år deltok Jakob, Bård Arne, Ingunn, Tore, Sturla, Sondre, Lars Magne, Kristian og Marte på Rune Høydals terrengsykkelskole i Svelvik. Et arrangement som gav mersmak, og flere ønsker å være med neste år også.

Savalen/Oppdal

En buss med Gauldalinger deltok også i år på fjellsykkelrittet Savalen/Oppdal. Noen sykla fra Savalen, mens andre tok halvdistansen.

Birkebeinerrittet: Også i år klarte vi å fylle en buss med syklister som deltok på Birken. Fortsetter utviklinga må vi vel ha to busser snart…
Hjerkinn

Tradisjonen tro ble det Hjerkinn-tur i år også. Roar, Bjørn  og Tor Arne tok med seg en gjeng og hadde ei fin helg i fjellet på september.
Samlinger Våre ryttere og trenere har i 2006 deltatt på samlinger der de har fått treningstips og sosialt samvær med syklister fra hele trøndelag. Disse samlingene har vært både for landeveis- og terrengsyklister. Det er også planlagt flere samlinger utover våren 2007.
Luftkrigsskolen: 22-23. april
Granåsen: 14-15 oktober
Jentesamling: Marte deltok på nasjonal jentesamling i Fredrikstad oktober
Treningene

Klubben har i år hatt trening på mandag og torsdag. På mandager har Frode og Sivert hatt ansvar for de eldste, Bjørn, Roar og Tor Arne har vært med mellomgruppa, mens Bård og Inge har tatt seg av den store rekruttgruppa. Mariann har hatt ei egen jentegruppe blant de minste, med 4-5 deltagere. Torsdagstreningene har det stort sett vært Bjørn og Roar som har vært ansvarlig for.
Fra oktober har det vært fast innetrening mandger på Rosmælen skole. Denne treninga er for alle, men de yngste bør ha med en voksen. Her går det stort sett på styrketrening, med litt basket. Oppmøtet her har vært bra, ca 20 stk hver gang. 

Rekruttgruppa
I forkant av sesongen 2006 gikk vi ut på skoler i Melhus med innbydelse til å bli med på sykkeltrening, og responsen var enorm! Vi har hatt ca 15 rekrutter fra 7-10 år som har vært fast hver mandag. 

Vi søkte også i år om rekrutteringsmidler fra forbundet, og fikk tildelt kr. 6.000 som vi valgte å bruke bl.a på innkjøp av mat og drikke til familiedagen til Gurisvatnet, samt pizza til premieutdelinga.

Marte har vært innleid en kveld som instruktør ved allidretten i Flå IL, mens Lars Magne, Kristian og Marte var på allidretten hos Gimse IL. Vi ser på det som veldig positivt at vi får denne muligheten til å markere oss og evt skaffe nye rekrutter til klubben. Vi har også fått tilbakemelding på at det er positivt at det blir brukt ungdommer som instruktører, de er gode forbilder for de små.
Terrenggruppa har også i år hatt stor tilstrømning av nye medlemmer. Vår utfordring vil bli å lage et opplegg som favner alle og tar vare på den enkelte syklist. Vi ser det også som en meget viktig oppgave å skape et miljø der alle føler at de lykkes, der de tør å være seg selv. Det gjør Gauldal Sykleklubb til et trygt sted der alle vil trives.
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