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	IL SVERRE

Sykkelgruppe

www.il-sverre.no/sykkel


	
Adresse:

Postboks 180, 


7601 Levanger


Bankgiro:


4420.06.12288


_________________________________________________________________________________________


Til klubber innen Sør- og Nord-Trøndelag Cyklekrets:
INNBYDELSE TIL TRENINGSSAMLING, 2.-3. FEBRUAR 2008
SKALLSTUGGU, FROLFJELLET - LEVANGER
Il Sverre Sykkelgruppe inviterer herved til åpen vintersamling på Frolfjellet, Levanger. 
Samlingen er beregnet på ryttere fra M/K13 år og oppover og vil for øvrig kjøres over samme lest som tidligere samlinger. Vi oppfordrer alle klubbene til å stille med foreldre/ledere. Har en klubb mange deltagere kreves minimum en leder / trener pr 10. utøvere.
Alle stiller i treningstøy kl 10.00 lørdag klar til 1. økt. Hytta vil være åpen fra kl. 09:00 på lørdag. Dersom noen har langt å reise kan nok overnatting fra fredag kveld la seg ordne. (Gi tidlig beskjed).
Utøverne deles i grupper etter alder / nivå og det er derfor nødvendig at trenere / ledere også er delaktige i treningsøktene slik at alle grupper minimum har en voksen med seg.
En treningsplan for samlinga vil bli utarbeidet. Det tas utgangspunkt i to økter på lørdag og én økt på søndag. Denne vil bli sendt ut i forkant sammen med annen aktuell informasjon. 
Under samlingen disponerer vi Skallstuggu (skihytte) med om lag 40 sengeplasser (Øvrige må benytte egne flatsenger) Her er dusjer/garderobe, kjøkken og stuer. Tørkerom i kjelleren. Utenfor døra finnes et flott løypenett med ulike løypelengder. Ev. løpe-/sykkeltrening langs grusveier og skogsbilveier..
Ber om påmelding fra klubbene innen 13. januar. Ønsker også beskjed om hvilke ledere / trenere / m.fl. som kommer. Påmelding sendes undertegnede på e-post.
Velkommen til ei utbytterik og sosial helg på Frolfjellet.

Nærmere info om samlinga kommer på ny-året.

For IL Sverre Sykkelgruppe
Narve Nordbotten

Tlf: 740 88 978 / 951 68 255

narvnord@frisurf.no 
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