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INNBYDELSE
til
Ragstad Terreng
Lardag 27. september 2008

Sted: HINT Rgstad (Hgyskolen i Nord-Trgndelag)
Tid: KL. 13.00

Rekrutter gnskes spesielt velkommen til & delta! Pamelding senest kl. 12.30.
Startkontingent rekrutt: kr. 30,00 inkl. forsikring. Premier til alle.

Lagypene gar pa grusvei, terreng og asfalt.

Program:

KI. 13.00 Rekrutt u /10 ar 2 runder Kort lgype.
@vrige rekrutter inndeles etter NCFs klasseinndeling

Felt 1: Start ca. 13.10: M 10/ K 10- 12 1 runder Lang lgype.

M11-12/K13-14 2 runder Lang laype.

Felt 2: Start ca 13.45: M 13-14/K 15-16 /K —Junior/
K 30 - 50 og eldre / M 50 -70 og eldre 4 runder Lang lgype.

Felt 3: Start ca. 14.15: M 15- 16 /K - Senior / M 30 - 49 6 runder Lang lgype.

M - Junior/senior 10 runder Lang lgype.
Starttider, feltsammensetning og antall runder kan bli justert etter antall deltakere i
klassene!

Premiering: 10 — 16 ar: full premiering, gvrige etter NCFs lover

Garderobe: Hoylga pa Restad

Startkontingent aktive:10 — 16 ar kr. 50,00. @vrige klasser kr. 100,00. Etteranmelding dobbel.
Innbetales til kto: 4420.06.12288

Pamelding: Innen torsdag 25. september 2008 k. 20.

Sendes til: Olav Fikse, Okkenhaugvegen 17 A, 7600 Levanger
E-post: ofikse@online.no
Rittleder: Narve Nordbotten, tIf: 95168255

Vare sponsorer:

NTE

SpareBank 1

Midt-Norge



