fra Kvalsbrua/Gaula pa Kval til Vassfjellmasta (710 moh)
8,4 km med 690 meter stigning (Mini-Oppturen: 3,8 km: 300 m stigning)

. KI. 18.15: ”Mini-Oppturen” 3,8 km fra @yavollen (buss 17:45)
7 KI. 18.00: "Trim-Oppturen” 8,4 km fra Gaula og Kvalsbrua
7 KI. 19.00: ”Oppturen” 8,4 km fra Gaula og Kvalsbrua

Forhandspamelding med betaling: hos Sportshuset Melhus innen mandag 16.6. kl. 17. eller pa mail til
“berit@bb-entreprenor.no”, og betal til konto: 4230 06 57308. Merk betaling med ditt navn og ritt.

Startkontigenter ved forhandspamelding:
Mini-Oppturen: 100 kr innkl NCFs trimavgift.

Trim-Oppturen: 150 kr. inkl. NCFs trimavgift
Oppturen: 200 kr (p&lagt NCFs lisens) Kan innlase NCFs engangsliisens pa kr 150.

Etteranmelding: Vi haper at flest mulig benytter pameldingsfristen 16.juni, for etter det blir
startkontigenten gkt til kr. 150, 200 og 300 kroner frem til start ved etteranmelding innen 17:30.
Sekretariat og garderobe er pa Rosmeelen skole, Kval fra kl. 16:00.

Transport opp til @yavollen for MiniOppturen fra Rosmeelen skole ki 17:45.
Bilkjering: Det vil ikke vaere &pent for bilkjgring ovenfor bommen.
Rytterne gjor klar klzer som trengs pé toppen far nedturen, og sender med lederbilen.

Rittet inngér i den lokale festivalen “KvalsDagan” og film fra da rytterne kommer til topps vil vises
pa storskjem nede pa festivalomradet pa Sergya.
Vil noen av rytterne sprenge 30 minuttersgrensa, og vil dette bli en folkefest? Bli med du ogsa!!!!
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