
KONNERUDRITTET /  
Norges Cup XC / 
Scott Cup 3 
 
 
 
 
Dato:    Lørdag 16. mai 2009 
Tidspunkt:  Første start kl. 10.40 
Sted:   Konnerud, ved Konnerudhallen/skistadion 
Klasseinndeling: Alle klasser, fra 3 år og oppover.  
 
 

Konnerud IL sykkelgruppe har gleden 
av å inviterer til Konnerudrittet / 
Norges Cup og Scott Cup 3 i XC - 
terreng rundbane lørd. 16. mai.  
 
Sykkelgruppas hovedsponsorer: 



GENERELL INFORMASJON 
 
Hvor skjer det 
NC XC / Scott Cup 3 skjer med start og mål på skistadion på Konnerud ved Konnerudhallen. 
Løypene går i umiddelbar nærhet av skistadion på Konnerud, og skal være svært 
publikumsvennlige. Du finner kart og interaktiv veibeskrivelse på nettsidene. 
Kjør til Drammen og ta opp mot Konnerud. Kjør Konnerudgata helt til du kommer til Statiol på 
høyre side, ta inn til høyre her. Kjør noen hundre meter og ta til venstre rett etter Konnerudsenteret. 
Hold veien til høyre i neste kryss og du vil se / finne Konnerudhallen. Stadion ligger på motsatt side 
av hallen i forhold til parkering. 
  
Sekretariat 
Sekretariatet er inne i Konnerudhallen, og er åpent lørdag 16. mai fra kl. 08.30 om morgenen. Vær 
tidlig ute for å unngå køer tett opp mot start. 

Det vil være egen kø for utlevering av startnummer til de som er forhåndspåmeldt. 

Etteranmeldinger må skje før kl. 10.30, ved et annet bord. Kun kontant betaling, ta derfor med 
kontanter. Etter kl. 10.30 vil det kun være mulig å hente startnummer for forhåndpåmeldte frem til 1 
time før start for de respektive klassene. 

Startnummer 
Det skal benyttes samme startnummer som benyttes i Scott Cup 2009. Alle som har vært med på et 
av de to rittene tidligere på sommeren må ta med dette. For de som ikke tidligere har vært med i 
Scott Cup 2009, vil startnummer bli utdelt i sekretariatet. 
NB! Alle ryttere må henvende seg i sekretariatet uansett om de har vært med på Scott Cup tidligere 
på sommeren. Dette fordi du bl.a. må hente din Emit-brikke jf. pkt. neste pkt. 

Startnummer festes til sykkelens styre, godt synlig. 
 
Tidtaking vil skje med Emit emiTag brikkesystem 
Alle Senior- og Junior-ryttere skal stille med egen privat emiTag brikke (jf. bestemmelser i NCF).  
Dersom brikke ikke medbringes kan brikke leies for kr. 100,- Det må det innbetales kr. 500,- i 
depositum, der man får tilbake kr. 400,- ved tilbakelevering av brikke 
 
Alle øvrige ryttere får utdelt lånebrikke i sammen med startnummer. Denne skal leveres / blir 
samlet inn så fort du kommer i mål. Tap av brikke må erstattes med kr. 500,- 
NB! Dersom ryttere i aldersklasser har egen brikke, og oppgir brikkenummer ved påmelding, skal 
de benytte egen brikke. 

Garderober 
Garderobe og dusj i Konnerudhallen. Garderoben er ubetjente, og vi fraråder derfor å oppbevare 
verdisaker o.l. i garderoben. Sykkelvask på stadionområdet. 

Mat og drikke 
Arrangøren serverer saft til alle deltakerne ved målgang. 

Videre vil det være åpen kiosk, dog med begrenset utvalg 
 (slik som kaffe, kaker, vafler, brus). 



Premiering 
100% premiering for alle klasser til og med 12 år 
1/3 premiering i øvrige klasser. 
Pengepremier for Norges Cup Senior og Junior er som følger: 

    M/K Senior  M/K Junior 
 1. plass  Kr. 1500,-  Kr. 700,- 
 2. plass  Kr. 1000,-  Kr. 400,- 
 3. plass  Kr.   500,-  Kr. 200,- 

NB! Pengepremiene følger også prinsippet om 1/3 premiering. 
 
Trening i løypene 
På rittdagen er det tillatt med trening og inspisering av løypene frem til kl. 10.45 (15 min. før første 
start) Etter dette vil det være forbudt å trene / oppholde seg i løypene både for utøvere og andre, 
med unntak av innlagt treningstid mellom kl. 12.50 og 13.20.  

Rittregler 
Rittet blir arrangert etter Norges Cykleforbunds regler. 
Alle deltagere sykler på eget ansvar, for øvrig skal arrangørens anvisninger følges.  
Alle må bære godkjent hjelm under hele rittet, det er ikke lov å bytte sykkel underveis.  
 
Program/Parkering 
Det blir innkrevd kr. 50,- for parkering og program ved fremmøte / parkering. 
 
KONTAKTPERSON / Rittleder:  
Ole Martin Anmarkrud: mob: 99 164 161  mail: ole.martin@eh-consult.no 
 



PÅMELDINGSINFORMASJON 
Påmelding 
Påmelding skjer ved å fylle ut vedlagte skjema (se siste side), og returnere det pr. mail til 
briole@ebnett.no eller pr. post til Ole Martin Anmarkrud, Almedalsveien 35B, 3030 DRAMMEN. 
Skjema finnes også på nettsidene: 
http://www.konnerud.no/sykkel/index.php?c=72&kat=P%E5melding  

Påmelding er ikke gyldig før startkontingent er innbetalt til kontonr: 2220.16.58571. Husk å oppgi 
navn, klubb og fødselsår på innbetalingen. 

Vi ber om at deltakere som er påmeldt de siste dagene tar med bekreftelse for innbetalt 
startkontingent når de henter startnummer. Etteranmelding er mulig på rittkontoret lørdag morgen 
fra kl. 08.30 til 10.30. 

Resultatene fra NC vil inngå som en av de tellende rittene i Scott Cup. NB! Resultatene i 
veteranklassene og sportsklassene blir slått i sammen slik at klassene stemmer med Scott Cup 
klassene før tildeling av poeng i Scott Cup. 
 
Klasser 
K/M 6-9 (felles nybegynnerklasse for begge kjønn) 
M10                                K10 
M11-12                           K11-12 
M13-14                           K13-14 
M15-16                           K15-16 
M-Junior (17-18)             K-Junior (17-18) 
M-Senior (19 -->)            K-Senior (19 -->) 
M-Sport                           K-Veteran  
M-Veteran 30-39             K-Sport 
M-Veteran 40+ 
 
Startkontingent 

   Påmelding frem til og 
med 9. mai 

Etteranmelding frem til 1 
time før start  

K/M3-5 minirekrutt Gratis Gratis 
 K/M 6-9 (nybegynner)  Kr.  50,-  Kr. 100,- 
 Aldersbest. klasser (10-16 år)  Kr. 100,-  Kr. 200,- 
 M/K-Junior, -Senior, -Veteran og Sport  Kr. 200,-  Kr. 400,- 

Startkontingent innbetaltes til kontonr: 2220.16.58571. Husk å oppgi navn, klubb og fødselsår på 
innbetalingen. 

I tillegg kommer engangslisens dersom det ikke fremvises årslisens. Engangslisens løses på 
rittkontoret på rittdagen. Engangslisens koster kr. 50,- for ungdom i alderen 10-16 år, og kr. 150,- 
for alle over 17 år. (3-5 år og 6-9 år trenger ikke løse lisens)  
For ytterligere info om engangslisens henvises til nettidene ang. rittet 
NB! Ryttere i M/K Junior, Senior og Veteran kan ikke løse engangslisens. Ryttere  som løser 
engangslisens må stille i klasse Sport. 
  
Sykdom 
Påmeldingen er bindende og blir kun refundert ved sykdom. Ved avmelding på grunn av sykdom 
må legeattest fremlegges senest to dager etter rittet.  
Legeattest sendes per post til Ole Martin Anmarkrud, Almedalsveien 35B, 3030 DRAMMEN. 



 

RITTPLAN MED STARTTIDER OG ANTALL RUNDER. 
 

KLASSE 
START-
TIDER: LØYPE ANTALL RUNDER KM 

TOTALT 

K/M3-5 minirekrutt 10.40 Oppløpssiden inn til mål ca. 300 m 
Premieutdeling fortløpende til minirekrutt når de kommer i mål. 

K/M6-9 (nybegynner) 11.00 Mini løype 1 runde 2,2 km 

M11-12 (1998-1997) 11.15 Kort løype 2 runder 7,2 km 

K13-14 (1996-1995) 11.15 Kort løype 2 runder 7,2 km 

M10    (1999) 11.20 Kort løype 1 runde 3,7 km 

K10  (1999) 11.20 Kort løype 1 runde 3,7 km 

K11-12 (1998-1997) 11.20 Kort løype 1 runde 3,7 km 

M15-16 (1994-1993) 11.50 Kort løype 4 runder 14,2 km 

M13-14 (1996-1995) 11.50 Kort løype 3 runder 10,7 km 

K15-16 (1994-1993) 11.50 Kort løype 3 runder 10,7 km 

Premieutdeling ca. kl. 11.55 for M 6-12 år og K 6-14 år 

Trening i løypa mellom kl. 12.50 og 13.20 – opprop sen. og jun. starter kl. 12.20 

M-Senior 13.30 Lang løype 8 runder 30,6 km 

M-Junior 13.30 Lang løype 6 runder 23,0 km 

M-Veteran 30-39 13.35 Lang løype 6 runder 23,0 km 

M-Veteran 40+ 13.35 Lang løype 6 runder 23,0 km 

M-Sport  13.35 Lang løype 6 runder 23,0 km 

K-Senior 13.35 Lang løype 6 runder 23,0 km 

K-Junior 13.35 Lang løype 4 runder 15,4 km 

K-Veteran og K-Sport 13.35 Lang løype 5 runder 19,2 km 

Premieutdeling ca. kl. 13.40 for M 13-16 år og K 15-16 år 
 
 
Langesone / servicesone 
Dette skjer inne på start- / mål-området, og er plassert rett før runding. Løypekartet viser også dette. 



 
 

 


