
Oslo Sykkelfestival
KALAS CUP
Landevei

IK Hero og IF Frøy ønsker deltagere, publikum og andre interesserte 
velkommen til stor sykkelfest i Oslo. I samarbeid med de øvrige 
arrangører av Oslo Sykkelfestival inviterer vi til flerdagersritt i Oslo med 
Norgescup status og sammenlagtpremiering. 
Lørdag 12. september blir det arrangert 2 mil temporitt på Gamle 
Mosseveien. Senere på dagen avvikles gateritt i Oslo sentrum. Søndag 13. 
september avsluttes arrangementet med fellesstart i en noe forkortet, 
men knallhard versjon av VM-løypa fra -93 med start og mål på Ekeberg.

Arrangør:

Tempo - Gateritt - Fellesstart for M/K senior og junior

Påmelding: Klubben Online/Verktøykassa -

Kalas Cup 12. og 13. september i Oslo

I SAMARBEID MED:  Stiftelsen Egen Kraft • Østmarka IL • Oslo Cyklekrets

http://www.sykling.no


KALAS CUP - OSLO SYKKELFESTIVAL
Rittinformasjon
Lagledermøte: Det avholdes lagledermøte i teltet på Rådhusplassen, Lørdag kl. 19.30.

Påmelding: Påmelding innen 08.09.2009, kl. 23.59 via Klubben Online/Verktøykassa. EMIT brikkenummer 
oppgis ved påmelding. Etteranmelding mot dobbel startkontingent frem til dato 10.09.2009, 23.59.
Oppgi kontonummer for oversendelse av pengepremier.

Startkontingent: Kr 600 for tre etapper. Det er ikke mulig å betale for kun enkeltetapper. Startkontingenten 
betales til konto: 1600.40.11140. Startkontingenten må innbetales samtidig med påmeldingen for at denne 
skal være gyldig og bli registrert.

Servicebiler: Rekkefølge settes i henhold til NCFs regelverk. Ønske om servicebil sendes til Nils H. Flaaseth 
flaaseth@online.no innen påmeldingsfristen. Husk servicelisens.

FLERDAGERSRITT: Rittene kjøres som flerdagersritt med sammenlagtvinnere og sammenlagtpremiering. Det er lov 
å starte i enkeltritt. Rittet har Norgescup status og er kategori 2 ritt. Rittene kjøres i henhold til NCFs regelverk.

Bonus: Bonus for 1, 2 og 3 plass på gaterittet og fellesstart gir henholdsvis 15, 10 og 5 sekunder i fradrag 
på sammenlagttiden.

Klasser: M/K senior og junior.

Premiering: I henhold til regelverk fra NCF. Med unntak av de tre første plasseringene på enkeltritt og 
sammenlagt overføres pengepremier samlet til klubbene. 

Sekretariat: Mobilt sekretariat ved start/målområde. Åpningstid to timer før start. Startnummer deles ut 
klubbvis i sekretariatet før start. Alle ryttere kjører med egen EMIT brikke. Lånebrikker kan benyttes av de 
som ikke har/har glemt brikke. Dersom lånebrikke ikke leveres tilbake rett etter siste etappe på søndag blir 
klubben fakturert et straffegebyr på kr 1000,-

Garderobe: På lørdag: S.A.T.S. på Aker Brygge. OBS! Ingen garderobe før tempo, kan dusje/skifte på S.A.T.S. 
etter tempo og før gaterittet. På søndag: Idrettens hus på Ekeberg. Tilgang før og etter fellesstart.
Med forbehold om endringer i lokalisering av garderobe/r

Overnatting:
Rica Helsfyr Hotel Tlf: +47 23 06 78 78. Web: www.rica.no/helsfyr 
Sykkelfestivalpris kr 750,- for enkeltrom pr. døgn.
Sykkelfestivalpris for dobbeltrom kr 1.070,- pr. døgn.

RittOrganisasjon	 Navn	 Mobil	 E-post

Rittleder/presseansv.:	N ils H. Flaaseth	 91 80 05 40 	 flaaseth@online.no  
Ass. Rittleder/presseansv.:	 Ivar Kjellhov 	 90 12 71 72 	 ivar@skarland.no 
Sekretariatsleder:	 Olav Tyrhaug	 91 74 95 26	 olav.tyrhaug@tele2.no 
Resultatservice:	 Per Ivar Netteberg	 99 22 42 07 	 pinetteb@online.no 
Løypeansvarlig tempo:	 Kjetil Tangen 	 92 03 18 53
Vaktansvarlig tempo:	 Øystein Rohlff 	 95 72 02 52
Løypeansvarlig, gate/felles:	L asse Johansen 	 90 73 98 91
Vaktansvarlig, gate/felles:	 Kyrre Rørstad 	 40 63 92 55
Bilansvarlig:	 Pål Wøien 	 92 44 47 22
Sanitet:	 Norsk Folkehjelp

Påmelding: Klubben Online/Verktøykassa -

http://www.sykling.no


KJØREPLAN - KALAS CUP
Kjøreplan  - 20 km tempo, lørdag 12. september
Start: Gamle Mosseveien ved Hvervenbukta.
Første start kl. 09.00.

Startrekkefølge: K-Jun, M-Jun, K-Sen, M-Sen
30 sek. startintervall.

kjøreplan - gateritt, lørdag 12. september
Gateritt 1,7 km pr. runde 	 Starttid 	 Kjøretid 	 +Runder 	 Estimert målgang
Start/mål: Rådhusplassen

K-JUN / K-SEN 	 16:00:00 	 40 Min 	 + 2 	 16:50
M-JUN 	 17:00:00 	 40 Min 	 + 2 	 17:50
M-SEN 	 18:00:00 	 50 Min 	 + 2 	 19:00

kjøreplan - fellesstart søndag 13. september
Forkortet versjon av VM-løypa fra 1993 med start og mål på Ekeberg.

Løypebeskrivelse - fellesstart
Løypa starter i Ekebergveien 65 utenfor Ekeberg Camping. Løypa går over Ekebergsletta forbi Bekkelaget 
Kirke og til høyre ned Raschs vei mot Kongsveien. Kongsveien sykles så helt ned forbi Sjømannskolen og 
til venstre i bunnen av bakken ved rundkjøringen. Videre mot Sørenga, langs Middelalderparken til høyre i 
rundkjøring opp Bispegata, videre opp Dyvekes vei og Konowsgate. Så til høyre i Vallhallveien helt opp til 
Ekebergveien (Ekeberg Camping) og mål.

Fellesstart 1 mil pr. runde	 Starttid 	D istanse 	R under 	 Estimert målgang
Start/mål: Ekeberg

M-SEN 	 09:00:00	 140 km 	 14 	 13.00
M-JUN 	 09:05:00 	 90 km 	 9	 11.50
K-JUN / K-SEN 	 09:07:00 	 70 km 	 7	 11:35

Påmelding: Klubben Online/Verktøykassa -

Løypeprofil, fellestart

Merknader
Vi tar forbehold om eventuelle endringer i programmet etc.
Oppdatert informasjon vil du finne på IF  Frøy og IK Heros hjemmesider                       og   
Dersom du ønsker informasjon om turrittet og andre familiearrangementer i forbindelse med 
Oslo Sykkelfestival, besøk

http://www.sykling.no
http://www.froy.org
http://www.ikhero.com
http://www.oslosykkelfestival.no


Oslo Sykkelfestival
KALAS CUP

Landevei

Påmelding: Klubben Online/Verktøykassa -

20 km tempo, lørdag 12. september
Start: Gamle Mosseveien ved Hvervenbukta. Første start kl. 09.00.
Startrekkefølge: K-Jun, M-Jun, K-Sen, M-Sen. 30 sek. startintervall.

gateritt, lørdag 12. september
Gateritt 1,7 km pr. runde            Starttid             Kjøretid         +Runder      Estimert
Start/mål: Rådhusplassen			                    målgang

K-JUN / K-SEN 	 16:00:00 	 40 Min 	 + 2 	 16:50
M-JUN 	 17:00:00 	 40 Min 	 + 2 	 17:50
M-SEN 	 18:00:00 	 50 Min 	 + 2 	 19:00

fellesstart søndag 13. september
Forkortet versjon av VM-løypa fra 1993 med start og mål på Ekeberg.

Fellesstart 1 mil pr. runde          Starttid            Distanse         Runder        Estimert
Start/mål: Rådhusplassen			                   målgang

M-SEN 	 09:00:00	 140 km 	 14 	 13.00
M-JUN 	 09:05:00 	 90 km 	 9	 11.50
K-JUN / K-SEN 	 09:07:00 	 70 km 	 7	 11:35

KJØREPLAN - KALAS CUP

I SAMARBEID MED: 
Stiftelsen Egen Kraft • Østmarka IL • Oslo Cyklekrets

Arrangør:

http://www.sykling.no
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