Haukeliruta

Odda - Bg - 4. juli 2009
Sykkelgruppai IL Skarphedin
Postboks 72, 3833 Bgi Tdemark
www.skar phedin.no

Vekomen til den 29.
Haukeliruta pa sykkel frad Oddatil Bg
Laurdag 4. juli 2009

Start og mal

Start er ved Odda Ungdomsskol e aust for Odda sentrum. Klasse utan tidtaking har start kl. 06.00,
turklasse med tidtaking kl. 07.30. Mal er i Bg sentrum, med gangavstand til dusj og garderobe i
Gullbring Kulturanlegg.

Pamelding

Startkontingent er kr 380 ved farehandspamelding, som skjer pa nettet her:

www.athletic???.no.

Annan betaling ber avtalast per telefon eller epost. Etteranmelding direkte ved oppmete i Odda fram
til ein time fer start, kr 600.

Lisens

Alle deltakarar ma ha lisens. Eingongs turlisens kr 200, eller trimlisens kr 20, kan |gysast ved henting
av startnummer.

Transport til Odda

Transport av deltakarar og syklar fra Bg til Odda fredag k. 16.00 fra Bg Stasjon. Oppmgte seinast ki
15.00. Du ber ha bestilt og betalt pa forhand for & vera sikra plass. Transporten kostar kr 400 og kan
betalast samtidig med kontingenten, eller ved oppmete.

Kontakt

Sparsmd om pamelding: Erik Dybdahl , epost erik56d@gmail.com, tIf 415 63 007.

For andre spgrsmal kontakt Audun Bjernfeld, tIf 472 89 085, eller send e-post til

sykkel @skarphedin.no

Rittkontor/Over natting/Servering

Rittkontoret ved Odda Ungdomsskole er dpent fredag kveld mellom 19 og 22 for utlevering av
startnummer. Her er sal av vaflar, smaerbred, saft og kaffe, og mogleg & overnatte rimeleg pa medbrakt
madrass/liggeunderlag.

Rittreglar

Rittet blir arrangert i samsvar med Norges Cykleforbund sine reglar for turritt.

Moglege marke tunnelar kan medfare |jospabod.

Resultatliste

For informasjon om rittet, samt resultatlister, 5& www.skarphedin.no/sykkel/haukeliruta.

L gypetraséen

Etter starten gar rittet langs Sandvinvatnet, far stigningane startar opp mot Létefoss. Vidare forbi
Steinaberg bru brattare og smalt inntil ein kjem ut pad E134 fra Haugesund. Deretter opp Seljestad,
utanom tunnelen, altsd over Raldalsfjellet, og ned dei bratte og svingete Raldal sbrekkene. Saftstasjon i
Reldal sentrum etter ca. 40 km. Vidare opp den bratte Austmannlia, litt mindre bratt opp mot og
gjennom Svandal sflonatunnelen, sii lettare terreng fram til Dyrskar og |@ypas hagste punkt 1148
moh. Traséen gar her utanom Haukelitunnelen pa fast, men grovt dekke, og vegen er smal og svingete
ned fra Dyrskar fer ein kjem ut pa hovudvegen att. Neste matstagon ved inngangen til
Végdslidtunnelen etter ca. 80 km. Resten av vegen har godt dekke, og det kan ga sveat fort ned mot
Haukeli. | Grungedal er rittet halvkjeart, og det er kort veg til saftstasionen ved Vinje samfunnshus. Na
ventar e kort strekning med stigningar, men fra Bagrend er det lett terreng fram til Amot, ca. 80 km
frAmdl. Her startar det partiet som for mange kan bli det tyngste, om ein ikkje har spart krefter
undervegs, nemleg Granliheia. Etter nesten ei mil med motbakkar, gér det lett ned til Seljord der det er
mat og vaflaved §gormkroa. De siste tre mila gar i smakupert terreng langs Seljordsvatnet og over
@vrebgslettene til Ba.
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