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Norges Cykleforbund

Sgr-Trgndelag Cyklekrets og Norges Cykleforbund, inviterer til Regionalt
kommissarkurs pa Prestmovelodromen i Stjgrdal 28.-29. mars 2009.

Regionalt kommissaerkurs
Stjordal 28.-29. mars 2009

Kurset tar sikte pa & fa styrket bestanden av regionale kommissaerer, slik at det ved
ethvert aktivt sykkelritt er tilstrekkelig antall kommissaerer til stede for & fa en
betryggende gjennomfgring. Det er viktig at klubbene gjgr sitt til for & oppmuntre
medlemmer til & pata seg oppgaven som kommissaer. Sykkelsporten er avhengig av
disse, og med den utviklingen vi ser i sykkelsporten er behovet for nye kommisseerer
sterkt gkende.

Kursinnhold:

Generelle bestemmelser
Kapprittsreglement for landevei (KR)
UCI MTB reglement (MTB)
Utstyrsreglement

Kjgreregler

Gruppeoppgaver

Teoretisk prgve

For & delta pa et Regionalt kommissaerkurs, ma du veaere 15 ar. Kurset er grunnleggende
og stiller ingen krav til forkunnskaper, men du ma vaere medlem av en klubb tilknyttet
Norges Cykleforbund for & delta.

Du blir godkjent Regional kommissaer ved & vaere en aktiv deltaker pa de 15 timene
kurset omfatter, og ved @ ha gjennomgatt kurslitteraturen. I tillegg ma en teoretisk
prgve leveres og bestas.

Som Regional kommissaer forplikter du deg til a:

v I sesongen assistere ved minst 2 arrangementer

v" Holde seg a jour med regelendringer

v Delta pad mgter som det innkalles til

v' Veaere objektiv og dgmme etter beste skjgnn og overbevisning

Kursavgift: kr 500,- innbetales til NCF p& kontonr. 5134 06 06012 fgr kursavholdelse.
Kursmateriell blir utlevert ved fremmgte.

Bindende p&melding, med fgdselsdato og e-post, innen 19. mars.

Kontaktperson NCF:
Stine Antonsen stine.antonsen@nif.idrett.no 67 80 49 25/ 9594 17 64

Kontaktperson Sgr-Trgndelag Cyklekrets:
Roar Seeterhaug roarsat@gmail.com 91 89 74 63




