@yberget TerrengTrakk

Plass Startnr
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1
2
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1
2
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1
2
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1
2
3
4
5
6
7
8
9
DNF
DNF
M 13-14
1
2
3
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M 13-14 Rekrutt
1
M 15-16
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DNF

51

52
53
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58
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77
79

127
126
123
122
128
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Navn

2,5 KM /7,40 KM/h
GJ@VIK Vilde

2,5KM /9,97 KM/h
EKREN Birgit Vingen
VINGEN Maren Lund
5,0 KM /17,79 KM/h
SATERB@ Lisa
KRISTIANSEN Martine T. F
17,7 KM / 12,34 KM/h
SANDST® Heidi
L@SVET Borghild
LARSEN Hilde Vigdis
5,0 KM /12,46 KM/h
STJERN Lars Bakk
OPLAND Bard Arne
EKREN Filip

H@VIK Jakob

MICHLER Simen
YSLAND Erik
FORSETL@KKEN John Ivar
FLATJORD Tomod Garnes
HAVDAL Eskil Johannes
OLSEN Trym
BJERKAKER Morten
10,0 KM / 11,62 KM/h
EKREN Thomas
ASPHAUG Thomas
RESELL Erik Nordseter
JOHANSEN Eirik Wold
MELHUUS Ulrik S.
HAUGAN Sindre @

5,0KM /7,28 KM/h
NIKOLAISEN Mads L
11,8 KM / 14,44 KM/h
EDVARSEN Brede
ENGELSGJERD Thomas

MICHLER Sondre Stenersen

STORLI Jacob Senderud
@STVANG Bard

EIDSLI Andreas

FLA Jgrgen Kalva
URSET Anders M
BLOKKUM Jgrgen

Lag

Gauldal SK

Gauldal SK
Gauldal SK

TVK
TVK

Follo SK
Orkla CK
TVK

Gauldal SK
Gauldal SK
Gauldal SK
Gauldal SK
TVK

Gauldal SK
Gauldal SK
TVK

Gauldal SK
TVK

Gauldal SK

Gauldal SK
Gauldal SK
TVK
Gauldal SK
TVK

0:20:16

0:15:03
0:17:58

0:16:52
0:20:37

1:26:05
1:29:18
1:32:54

0:24:05
0:25:25
0:27:24
0:28:21
0:28:48
0:29:11
0:30:05
0:31:31
0:33:02

0:51:39
0:54:59
0:57:16
1:01:35
Uttatt runde:

Hummelvik IL Uttatt runde :

Gauldal SK

Halden CK
Halden CK
TVK
TVK
Savalen SK
Gauldal SK
Gauldal SK
Savalen SK
TVK

0:41:14

0:49:02
0:50:53
0:52:51
0:53:27
0:53:53
0:55:50
0:56:16
0:57:56

05.09.2009

0:00:00
0:03:12
0:06:48

0:00:00
0:01:20
0:03:19
0:04:16
0:04:43
0:05:06
0:06:00
0:07:26
0:08:57

0:00:00
0:03:19
0:05:36
0:09:55

0:00:00

0:01:50
0:03:48
0:04:24
0:04:50
0:06:47
0:07:14
0:08:54



M 30-39

M 40-49

M 50- +

M Junior

M Senior

N

00 NO UL A~ WN PP

O 00 NO UL B WN -

17,7 KM / 12,66 KM/h

162 AABERG Knut Helge

161

172
171

182
181

151
155

KAPELRUD Karsten
17,7 KM / 11,22 KM/h
UHLEN Kjetil

MORA Enrique

17,7 KM / 12,24 KM/h
GREVE Per Kristian
MIKKELSEN Arne

17,7 KM / 15,30 KM/h
OLSEN Kenneth
SATHER Tobias

152 AUNE Sturla

157

R@D Kristoffer

153 AUNE Sondre

158
156
154

101
106
102
109
111
107
105
108

HAMMER Jens

LEVY Ole Jgrgen
RUNDGREEN Kristian
29,5 KM/ 16,25 KM/h
KJBREN Ola

FAGERLI Ole Christian
KIPPERNES Henrik
GRANBERG Lars
NESTEBY Knut Erik
GRYTBAKK Henrik
BJERKSETH @yvind
SATHER Inge

104 ALMBERG Jgrn

103

BU@Y Jon Ola

TVK 1:23:52
Nidaros SK  1:41:34
TVK 1:34:37

Nidaros Sykke 2:00:21

Orkla CK 1:26:45
TVK 1:32:53

Team Fokus-[ 1:09:26
Proteinfabrikl 1:10:58

GauldalSK  1:15:22
SK Rye 1:18:03
GauldalSK  1:18:50
GauldalSK  1:26:51
SK Rye 1:27:40
TVK 1:28:21

Team Fokus-[ 1:48:57
Raumerytter 1:53:20
Team Fokus-[ 1:59:18
Vindafjord SK 2:01:02

Savalen SK  2:01:04
TVK 2:03:49
Asker CK 2:08:56
TVK 2:10:23
TVK 2:11:19
CK Victoria

Uttatt runde ¢

0:00:00
0:17:42

0:00:00
0:25:44

0:00:00
0:06:08

0:00:00
0:01:32
0:05:56
0:08:37
0:09:24
0:17:25
0:18:14
0:18:55

0:00:00
0:04:22
0:10:20
0:12:04
0:12:06
0:14:51
0:19:58
0:21:25
0:22:21



@yberget Terrengtrakk 2009

Startpulje 4, start ca. 13.30

Startnr |Navn |Klubb Fodselsar |Runder Tid
Rekrutt under 10 ar
1 Frida Aune Gauldal SK Deltatt
2 Synne Reitan Gauldal SK Deltatt
3 Tuva Reitan Gauldal SK Deltatt
4 Guro Melhuus TVK Deltatt
Startpulje 2, start ca. 13.45
Startnr |Navn |Klubb Fodselsar [Runder Tid
Rekrutt under 10 ar
10|Esten Lund Vingen Gauldal SK Deltatt
11 Ida Langergen Gauldal SK Deltatt
13 Anders Bjernbeth Gauldal SK Deltatt
14 Anne Dorthe Ysland Gauldal SK Deltatt
15 Kristoffer Bakke Gauldal SK Deltatt
16 Marius Krogh-Albertsen  |Gauldal SK Deltatt
17 Eirik Krogh-Albertsen Gauldal SK Deltatt
18 Hanna Gjovik Gauldal SK Deltatt
19 Ivar Kanestrom Langergen |Gauldal SK Deltatt
20 Vasilis Nyland Gauldal SK Deltatt
21 Eirin Wold Johansen Gauldal SK Deltatt
22 Marte L. Nikolaisen Gauldal SK Deltatt
23 Martin L. Nikolaisen Gauldal SK Deltatt
24 Elise Eidsli Gauldal SK Deltatt
25 Nils Nordseter Resell TVK Deltatt
26 Tiril Olsen TVK Deltatt
27 Marita Olsen TVK Deltatt
28 Torje Olsen TVK Deltatt
29 Emilie Seterbe TVK Deltatt
30 Nora Garnes Flatjord TVK Deltatt
31 Vegard Lovdal TVK Deltatt
32 Aleksander Knudsen TVK Deltatt
33 Mille Sofie Knudsen TVK Deltatt
34 Berit Nordseter Resell TVK Deltatt
35 Jorgen Vingen Ekren Gauldal SK Deltatt
36 Kristoffer Kvalen Johansen |Gauldal SK Deltatt
37 Anniken Kvalen Johansen |Gauldal SK Deltatt
38 Kristoffer Ringen Gauldal SK Deltatt
39 Kristine Ringen Gauldal SK Deltatt
40 Aurora @yaas Gauldal SK Deltatt
41 Niclas Johansen Svardal Deltatt
42 Mia Johansen Svardal Deltatt
43 Sven Juan Tevik Berg Gauldal SK Deltatt




