BIRKEN-GRUPPA

Dette er bare et forslag til treningsruter og kan godt forandres ved oppmotet.
Har ogsi tatt med noen aktuelle ritt for oss.

DATO OPPMOTE HVOR
K1..1800
APRIL
Tors 24 Sportshuset Melhus | Lett tur til Kval, Vestsiden til Lundamo.
Tors 30 Sportshuset Melhus | Lett tur langs Anoya-Stenset-Hjultjonna og travbanen.
MAI
Tors 7 Tambartun,kl 1800 | TambarskjelveSprinten http://www.gauldal-sk.com
Tors 7 Sportshuset Melhus | Hollum-Ekren-Buvika-Klett-Redde-Kvammen..
Tors 14 Sportshuset Melhus | Udduvoll-Klett-Fijosvollan-Granasen
Son 17 Melhus 17 mai toget pa Melhus
Tors 21 Sportshuset Melhus | Teknisk i Tambartunleypa-Hollum-Kval
Himmelspretten
Tors 28 Sportshuset Melhus | Redde-Torgard-Tanem-Svean-Lokaunet-Brottem-
Fremo-Ler
Lor 30 Trondheim,kl 1100 | Festningsrittet www.tvk.no
Son 31 Idrettssenteret Markatrakket, turritt og Norgescup
Dragvoll kl. 1100 www.tvk.no
JUNI
Man 1 Statoil Lundamo Samsjerunden 1 (Lundadalen-Samsjoen-Singsas)
(2 pinsedag) k1 10.00
Tors 4 Sportshuset Melhus | Vassfjelltoppen, sa Bole-Midtfla-Langland-
Autorasten-Kvil
Tors 11 Sportshuset Melhus | Kvil-Vestsiden-Ovre Loberg-Grotan-Stenset-
Gaustadvatnet-Hjultjonna-Kvil
Tors 18 Hove Camping Loypetest av turrittet "Holondingen”
Angya k1 1800
Man 22 Trondheim-Oslo Styrkeproven MTB, 6 dagers turritt
Tirsdag 23 Sportshuset Melhus | Vassfjelltoppen, Loypetest av fredagens styrkeprove
Fre 26 Rosmalen skole Vassfjellmasta BT, turritt
Kwvil, k1.18 http://www.gauldal-sk.com
Lor 27 Eid skole, Hglondingen, turritt
Korsvegen k1.11.00 | http://www.gauldal-sk.com
JULI
Tors 2 Sportshuset Melhus | Kval-Vestsiden-Hovin-Sandvollan-Temmesdalen ev.
om Gasbakken-Stenset osv..
Lor 4 Alen Samf,hus Oyungen Rundt, turritt 50 km
kl 11.00 www.hessdalenil.no
Sen 5 Statoil Lundamo Samsjerunden 2 , valgfri retning
K1 10.00
Tors 9 Sportshuset Melhus | Strandveien-Oyis-Oyberglaypa-Buvika-Ekren-
Hollum
Tors 16 Sportshuset Melhus | Valgfri
Tors 23 Sportshuset Melhus | Valgfri
San 26 Gruvekroa kl 12.00 | Gruverittet, turritt 70-44 el 22 km
Folldal idrett.speaker.no/Sykkel/Savalen
Son 26 Statoil Lundamo Orkdalsrunden, Hovin-Svorksjeen-Solbu-Fannrem-
K110.00 Iauisen-Skaun-Malmsjoen-Anoya-Hollum-Kvil
Tors 30 Sportshuset Melhus | Valgfri
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AUGUST

Lor1 Eikesdal- Aursjorittet, turritt 70 km, hoydeforskjell 922 m
Sunndalsera Nesset CK  www.aursjorittet.no
Seon 2 Statoil Lundamo Samsjorunden 3, Gauldals Familiesondag
K1 10.00
Tors 6 Sportshuset Melhus | Holondaveien til Hove-Lille Grevsjo-Gurivatnet-
Klefstad-osv
Lor 8 Oppdal kI 10.00 SykkelEneren www.oppdalsykkelklubb.no
Ons 12 Rognes kI 19.00 Lokkja opp, 5 km motbakke, Storen SK
(Adrenalinvukku)
Tors 13 Sportshuset Melhus | Hollum-Kregnes-Kvil-Lundamo- ev. Hovin-Steren
Lor 15 Savalen-Folldal Fjellsykkelrittet, turritt 95 km og trim 50 km
kl 11.00 idrett.speaker.no/Sykkel/Savalen
Sen 16 Storen Samsjorunden i regi av Steren SK, 80 km turritt
(Adrenalinvukku)
Tors 20 Sportshuset Melhus | Redde-Torgard-Tanem-Svean-Lokaunet-Brottem-
Fremo-Drammensveien-Autorasten
Lor 22 Grandsen kl 10.00 Markathrillern, turritt 42 km www.tvk.no
Segn 23 Rissahallen, Rissa Rissarittet, turritt 50 km
kl 12.00
Tors 27 Hjemme Sykkelrep/justering/vask
Fre 28 Melhus Fredagsbirken
Lor 29 Skysstasjon/Rena Birkebeinerrittet
SEPTEMBER
Lor 5 Oyberget TT Gauldal SK, Trondelags beste rundbaneritt
KI111.00
Se ogsa:  http://www.gauldal-sk.com

Atle Midtlyng t1f.95897781



http://www.aursjorittet.no/
http://www.oppdalsykkelklubb.no/
http://idrett.speaker.no/Sykkel/Savalen
http://www.tvk.no/
http://www.gauldal-sk.com/

