Rittplan for "TambarSkjeiveSprinten”

Startpuljer og distanser

Knettloype, 250 m grusbane kjores 1 til 3 runder

Start-tid| Runder |Klasser Startnr.
18:00 | 1runde |Rekrutter 3-6 ar 1til 10
18:00 | 2runder |Rekrutter 5-9 ar 10 til 1

Miniterreng, 700 m Igype, gar litt utenfor asfaltbanen pa 2 steder.

Start-tid| Runder |Klasser Startnr.
18:05 | 1runde |Rekrutter 7-10 &r 11 til 25
18:05 | 2runder |Rekrutter 7-12 ar 30til 15

Kortlgype, 900 m lgype, gﬁr litt utenfor asfaltbanen pa 2 steder.

Start-tidl Runder |Klasser Startnr.
18:15 | 1runde |Rekrutter 10-12 ar/K.10 31 til 44
18:15 | 2runder |Rekrutter 10-14 /M.10,/ K.11-12 45 il 63
18:16 | 3runder |Rekrutter 13-16/K.13-14,/M.11-12 64 til 80

Langleype, 1200 m Igype, som i tillegg til kortleypa, gar litt oppi bakkene.

Start-tid| Runder |Klasser Startnr.
18:30 | 3 runder |Rekr. gutter 13-16 og jenter 15-16, M.13-14, K,15-16, 81til 120
18:30 | 5runder |M15-16, K.17-18, K senior, K.Veteran og K.Sport 121 til 150
19:00 | 8 runder |M.17-18, M.senior, M.30, M.40 og M.50, M.sport u/o 30 151 til 200

Merk: Vi tar forbehold om antal runder pga fgre




