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Til klubber innen Sar- og Nord-Trandelag Cyklekrets:

INNBYDELSE TIL REGIONAL TRENINGSSAMLING,
30.01. —31.01.2010, SKALLSTUGGU, FROLFJELLET - LEVANGER

Il Sverre Sykkelgruppe inviterer som tidligere til vintersamling pa Levanger.

Samlingen er ment avaae et tilbud til alle arsklasser der det sosiale er viktig. Vi
oppfordrer derfor alle klubbenetil a stille bade med foreldre og ledere. For de
yngste deltakerne haper vi at de respektive klubbene stiller med minimum en
ansvarlige voksen / foresatte.

Forstetreningsgkt starter kl 10.00 lgrdag. Mgt i treningstoy.

Hytta vil veere dpen fra kl. 09:00 pa lgrdag. (Vil hatidlig beskjed dersom
noen gnsker & komme allerede fredag kveld).

Uteverne delesi grupper etter alder / nivaog det er derfor gnskelig at trenere /
ledere ogsa er delaktigei treningsaktene slik at de(n) yngste gruppene minimum
har en voksen med seg.

Treningsplan (omtrentlig):
L grdag: Okt 1. 10:00 - 11:30

Lunch: 12:00 - 13:00
okt 2: 15:00 - 16:30
Middag:  17:00 - 18:00
Sosialt / eventuelt / kveldsmat

Sandag: Frokost:  08:00 —09:00
@kt 1: 10:00 - 14:00
Lunch: 13:00-15:00
Takk for laget og heimreise

Den nye lyslgypai Frolfjellet Skisenter (Storlidalen) kan benyttes hvis gnskelig.
Den er mer kuppert enn lgypene innover fjellet. Lyset star pafremtil ca. 22:00
saei kveldsgkt her er fult mulig. Det er 5 minutter skigange fra Skallstuggu.
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Under samlingen disponerer vi Skallstuggu (skihytte) med 38 sengeplasser (4-
mannsrom). Ved stor pAmelding kan det bli aktuelt med flatseng / madrass pa
gulvet. Dusjer/garderobe, kjakken, stuer. Tarkerom i kjelleren. Utenfor dara
finnes et flott |gypenett med ulike |gypelengder.

Pamelding til undertegnede innen ONSDAG 27.JANUAR.
Pr. e-post: narvnord@frisurf.no

@nsker beskjed om hvilke ledere/ trenere / foresatte som kommer.
Deltakerne ma minimum ha med:

Sovepose / lakenpose. (pute og dyne pa sengene)
Toalettsaker

Handklede

Inneklaa og innesko

Spesiell kost / nagingsmidler til eget bruk.
Treningstay / skiutstyr etter behov. (Vindtett)
Hodelykt

Ski og smurning etter behov
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Det vil bli handlet inn alt av nedvendig mat og drikke. Frukt og grannsaker
herer med. Likeledes satses det pa a ordne lgrdagsmiddag pa huset med litt
fellesinnsats.

Det blir ikke krevd inn noen betaling under oppholdet. Utgiftene fordeles pa
klubbene | etterkant.

Velkommen til e utbytterik og sosia helg pa Frolfjellet.

For IL Sverre Sykkelgruppe

Narve Nordbotten

TIf: 740 88 978/ 951 68 255
narvnord@frisurf.no
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