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Inbjudan till
Tour of Jamtland 2010 och Kalas Cup

i samarbete med Svenska Cykelforbundet, Ostersund CK och
IL Stjordals-Blink Sykkel

Etapploppet Tour of Jamtland ar en 3-dagars elittavling dar kungen av Skanderna
ska koras 5-7 Augusti 2010. Tavlingen ingar i Kalas Cup.

Tavlingsklass
Tavlingen ar 6ppen fér herrar med Elit- eller U-23 licens.

Klassificeringar
Individuell tavling (GC)
Poangtavling (Bergspris)
Poangtavling (Spurtpris)
Individuell tavling U23
Lagtavling

Plats
Ostersund, Are och Trondheim.

Tavlingsbeskrivning

5 augusti 18:00 Prolog 2 km Ostersund

6 augusti 09:00 Linjelopp 117 km Ostersund — Are
6 augusti 17:00 Bergstempo 8 km Are

7 augusti 11:00 Linjelopp 214 km Trondheim — Are

Tavlingsregler

SCF:s regler for landsvag tilldampas, sarskilda bestdammelser for denna tavling
kommer att finnas i ett PM och delas ut i samband med registrering. Bland annat
ar Tempocykel och sk tempobage forbjuden for att underlatta transporter och att
gora tavlingarna sa rattvisa som mojligt. Arrangéren reserverar sig for eventuella
andringar av tider och distanser. Tavlandet sker pa egen risk. SCF s regler for
Kalas cup galler.

www.tourofjamtland.se

Marknadsansvarig: Anders Bromee tel: 070 182 62 04 e-post: anders@tourofjamtland.se
Tavlingsledare: Mattias Swelander tel: 070 322 90 90 e-post: mattias@tourofjamtland.se
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Anmidlan

Anmalan sker pa www.touroffamtland.se. Observera att anmalan av lagledare,
mekaniker, évriga medfdljande, servicebil samt forare sker pa samma sétt.
Anmalan godkanns forst nar betalning ar registrerad pa vart konto. Inga
nummerlappar delas ut om inte hela féreningens startavgift/bestallning ar
registrerad. Kanda sjukdomar som astma, allergier m.m. ska ovillkorligen
meddelas vid anmalan. Anmald cyklist godkanner att vi publicerar uppgifter pa
Internet samt att vi anvander registreringschip.

Anmalningsavgift

Anmalningsavgift for tdvlande ar 2500 SEK. | avgiften ingar boende och mat
enligt nedan. Kostnad fér medfdljande ledare osv. ar 1600 SEK .
Tavlingsavgiften efter 1 juli ar 1500 SEK, och da ingar ej boende och mat.
Anmalan tas emot i man av plats, dock senast till den 30 juli kl 17.00.

Boende och mat

Boende och mat ingar i anmalan fram till och med 1 Juli. Tavlande och
medféljande ledare kommer att inkvarteras pa Clarion Grand Hotell Ostersund
torsdag-fredag och Are Continental Inn fredag-séndag. Middag torsdag serveras
pa Clarion Grand Hotell Ostersund kI 20:30. Fredag serveras lunch 14:00 och
middag 20:30 pa Are Continental Inn. Bankettmiddag serveras pa lérdag kvall pa
Are Continental Inn. Frukost serveras péa respektive hotell fredag, I6rdag och
sdndag morgon. Pa bagge hotellen ingar pool, bastu och gym.

Vid eget boende kontakta forslagsvis foljande:

Ostersund: Ostersund Turist och Kongress www.turist.ostersund.se 063-14 40 01

Are: AGO www.mittiare.se 0647-515 00

Kontaktpersoner
Tavlingsledare: Mattias Swelander mattias@tourofjamtland.se +4670-322 9090
Ordférande: Anders Bromee anders@tourofjamtland.se +4670-182 6204

www.tourofjamtland.se

Marknadsansvarig: Anders Bromee tel: 070 182 62 04 e-post: anders@tourofjamtland.se
Tavlingsledare: Mattias Swelander tel: 070 322 90 90 e-post: mattias@tourofjamtland.se



