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Trondhjems VK, Gauldal SK, IL Sverre og IL Stjgrdals Blink har gleden av a innby deltakere,
ledere, dommere, funksjonarer, presse og publikum til NM og UM pa sykkel 2010.

Vi gnsker at alle vil fa et positvt opphold i "Trivelig trgndelag”. Trgndelag byr pa gode
treningsforhold, med et stort veinett og sitt kuperte landskap. Vi har lagt til rette for mange
typer rimelig bo-alternativer i naerheten av trasene og i Trondheimsomradet..

Program
Dato Pvelse Sted Forstestart
19.06.2010 NMVeteran Tempo Verdal 09:00
19.06.2010 NM Terreng Maraton Trondheim 10:00
19.06.2010 NM U23 Stjgrdal 16:00
20.06.2010 NM Veteraner Fellesstart Levanger 09:30
20.06.2010 NM Gateritt Stjgrdal 16:00
21.06.2010 UM/ULTerreng Trondheim 09:00
21.06.2010 NM Terreng Rundbane Trondheim 11:00
22.06.2010 UM/UL Bane Kort-Lang Stjgrdal 10:00
22.06.2010 NM Lagtempo Melhus 17:00
23.06.2010 NMBane Kort Stjgrdal 10:00
23.06.2010 UM/ULTempo Melhus 14:00
24.06.2010 UM/UL Fellesstart Melhus 14:00
24.06.2010 NMTempo Orkanger 11:30
25.06.2020 NM bane Lang Stjgrdal 09:00
26.06.2010 NM Fellestart M/K junior, K senior Trondheim 13:30
27.06.2010 NM Fellesstart M Elite Trondheim 13:00
22.08.2010 NM Utfor Oppdal
Pamelding

Pameldingen skjer via Minldrett. (https://minidrett.nif.no/Logln)

Ytterligere informasjon om pamelding finnes pa var hjemmeside www.sykkelnm2010.no samt
pa NCF’s hjemmeside www.sykling.no.

For alle gvelser er pameldingsfristen 4. juni 2010 (ma veere oss ihende senest kl. 24:00)
Ingen pamelding vil bli registrert fgr innbetaling av startkontingent er mottatt. Det er viktig at
innbetalingene er merket slik at vi vet hvem som har betalt.

NB! Etteranmelding godtas ikke i henhold til NCF’s lov.

SYKLEKLUBE

PP

(& g YKKELKLUBB



http://www.sykkelnm2010.no/
http://www.sykling.no/

NM Sykkel 2010 Side 2: 3

Startkontingent

M/K-junior kr. 200,- pr. ritt, M/K-senior kr. 300,- pr. ritt.
Lagtempo kr. 600,- pr. lag.

Veteraner kr 300 pr ritt

UM/UL kr 100,00 pr ritt

Betales til TVK NM-konto, v/ Jostein Kjgren, 7355 Eggkleiva. Bankkontonummer
4202.24.98066

Deltakelse:

Det er saerlige bestemmelser for hvem som kan delta i NM i de ulike gvelsene.
Det henvises til NCF’s @PM Kap. 5.

Trekning

Trekning foretas av Norges Cykleforbund 7. juni kl. 14.00. PAmeldte ryttere i M/K-senior som
uteblir fra individuelle NM-gvelser uten gyldig legeerklaering/attest vil bli bgtelagt med kr.
300,-. For lagtempolag, M/K-senior, som uteblir fra start er satsen kr. 600,-. Legerklaering skal
leveres i sekretariatet senest samme dag som gvelsen gar.

Sekretariat

Det vil vaere sekretariat pa Ole Vig vgs for U23 og gateritt. Rica Nidelven for lagtempo, tempo og
fellesstart. For Veteraner vil sekretariatet veere pa Backlund Hotell, Levanger. UM og Lagtempo
vil sekretariatet bli p& Melhus. Apningstider vil bli publisert pa var hjemmeside

www.sykkelnm2010.no

Starthummer

Utdeles klubbvis og klassevis i sekretariatet, og skal hentes av lagleder. Det aksepteres at det er
en lagleder for hver klasse. For Veteranmesterskapene vil dette kunne fravikes.

Uavhentede startnummer tas med til lagledermgtet i forbindelse med den aktuelle gvelsen.

Personlig brikke.

Klubbene ma pase at alle pameldte ryttere, i alle gvelser og klasser, innehar personlig brikke.
Dette er obligatorisk. De som mangler brikke bestiller hos NCF. Viser til informasjon pa
http://sykling.forbundetonline.no/nyheter/Sider/Informasjon%Z200m%?20brikker.aspx.
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Lagledermgte

Dag @velse Sted Tid
18.06 Veteran Backlund Hotell 18:00
19.06 U23 Ole Vig vgs 10:00
20.06 Gateritt Ole Vig vgs 10:00
21.06 Lagtempo Rica Nidelven 19:00
22.06 UM Melhus 19:00
23.06 Tempo Rica Nidelven 14:00
25.06 Fellestart Rica Nidelven 18:00
Garderobe

Garderober for alle gvelser vil bli i neerheten startomradet. Se var hjemmeside
www.sykkelnm2010.no for naermere stedsangivelse.

Garderobene dpnes ca. 2 timer fgr fgrste gvelse og stenger ca. 1 time etter siste malgang.

Layper
For alle gvelser henvises det til egne lgypekart pa var hjemmeside www.sykkelnm2010.no.

Seiersseremoni:

Seiersseremoni for medaljevinner vil forega i malomradet sa snart liste over offisielle
medaljevinnere foreligger.

Premiering
[ henhold til NCF’ reglement.

Generelt:

Norgesmesterskapene er apne for alle ryttere som gjennom sine lag er tilsluttet NCF, innehar
gyldig lisens, er norske statsborgere pr. 1/1 det dret mesterskapet arrangeres.

Innkvartering
Oversikt over innkvartering finnes pa var hjemmeside www.sykkelnm2010.no

Kontaktinformasjon:
Viser til var hjemmeside www.sykkelnm2010.no/kontakt oss

Det tas forbehold om endringer av alle tider og stedsnavn som er oppgitt i denne
innbydelsen.

For oppdatert informasjon, se var hjemmeside www.sykkelnm2010.no.

For Arranggrklubbene 6. mai 2010
Hovedkomiteen for NM
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