*
Sondag 1.august 2010 %
4 alternative loyper d 15, 25, 60 og 100 bm.

1) 13 km fra Samsjgen P-plass til Samsjgen sgrende og retur etter grilling.
Avgang kl.10.30

For de minste - aller yngste.

2) 25 km fra Haen P-plass til Samsjgen sgrende og retur etter grilling.
Avgang kl.10.15
For de rekruttgruppa og familietur.

3) 60 km fra Statoil Lundamo - Samsj@en - retur Lundamo.
Avgang kl.10.00
For aktive og turryttere som gnsker en lettere tur.

4) 100 km fra Statiol Lundamo - Samsjgen - Singsas - Stgren - Lundamo.
Avgang k1.10.00
For aktive og turryttere som har lyst pa en lengere tur.

Grilling ved rasteplass i sgrenden av Samsjgen:

» De som kjarer bil bar ta med stoler, eller sende med fra Lundamo.

» Sykkelklubben spanderer pglse/karbonade med tilbehgr til hele familien, samt noe drikke.
* Foreldre og voksne ryttere oppfordres til & ta med kaffekanne til fellesen.

 Ved godveeret er det muligheter bading. Tvi-tvi for arets sgndag.

Bompenger:
* Det koster 75 kr for passering.
* Du betaler med bankkort.

Pamelding og deltakeravqift:
« Pamelding til Mari 934 04 759 innen torsdag 29.juli kl.21. Det holder med en SMS.
* 10 kr pr. pers.

Eventuelle spgrsmal: Mari 934 04 759.



