Sarpsborg Sykleklubb gnsker velkommen til Sglvstufossrittet, et orntli’ terreng
maratonritt som virkelig skiller, og som premierer tekniske terrengegenskaper.

Det nyetablerte Sglvstufossrittet arrangeres lgrdag 31. juli i Sarpsborg. Rittet er
temmelig krevende og favoriserer gode TERRENGsyKklister med bdde trykk i pedalene og
utholdenhet.

Solvstufossrittet bestar av flere ritt;

Norges Cup og Turritt Maraton arrangeres i Igypa til neste ars Maraton NM som er ca.
77km og har 1430 hgydemeter. Omtrentlig fordeling av underlag er 25% sti, 35%
Traktorvei, 33% Grus og 7% Asfalt.

Maratonrittet er seedingsritt til Birkebeinerrittet.

Turritt Halvmaraton arrangeres i ei kortere, men fortsatt temmelig krevende lgype pa
51 tunge km / 930 hgydemeter. Den gar pa et underlag som fordeler seg omtrent slik;
25% sti, 35% traktorvei og sand, 33% grus, 7% Asfalt.

Halvmaratonrittet gir IKKE seeding til Birkebeinerrittet

Ungdomsmaraton arrangeres i en 23 km relativt krevende lgype med 440 hgydemeter
(M/K11-12 og K13-14 far en avkortet variant). Omtrentlig fordeling av underlag er 1/3
sti, 1/3 traktorvei og sand og 1/3 grus (inklusive et par hundre meter asfalt), vinnertid
antar vi blir pd rett i overkant av 1 time.

Klasser:

Norges Cup: M/K Junior, M/K Senior

Ungdomsmaraton: M/K 11-16

Turritt Maraton: M/K 17-29, M/K 30-39, M/K 40-49, M/K 50+

Turritt Halvmaraton: M/K 17-29, M/K 30-39, M/K 40-49, M/K 50+

Invitasjon, lgypekart, lgypebeskrivelser og pameldingsinfo finner du pa
www.solvstufossrittet.no
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