
Tour d’Holtålen 2010 
 
 
Lørdag 24. og søndag 25. juli går Tour d’Holtålen 2010 av stabelen i Holtålen kommune. Åtte 
etapper fordelt på to dager, skal gi alle type ryttere muligheten til å vise sine sterke sider i 
kampen om etappeseiere, trøyer og oppmerksomhet.   
 
Dette er det 5. rittet i rekken, og vi håper at du vil bidra til å gjøre årets utgave til en ny 
suksess! 
 
 
Etappene 
Det er åtte etapper, fordelt på to dager. Etappene går rundt i Holtålen kommune, og vil by på 
harde bakker, knalltøffe spurter og kampen mot klokka. 
 
Den lengste etappen er på oppimot 3 mil, så ingen har problem med å fullføre rittet. Det er 
også mulighet til å avtale alternative lengder på etappene før start for de som måtte ønske det.  
 
Du kan se etappedetaljer, løypeprofiler og diverse regler på: 
http://team-nava.com/tourdholtalen.html 
 
Det blir også mulighet for å sende eventuell bekledning og mat/drikke med følgebilen(e) 
mellom etappene. 
 
Program: 
Oppmøte lørdag: Haltdalen stadion kl. 11.30 
Prolog: 12.00 
2. etappe: 12.45 
3. etappe: 14.00 
4. etappe: 15.00 
 
Oppmøte søndag: Hov skole kl. 11.30 
5. etappe: 12.00 
6. etappe: 13.15 
7. etappe: 14.15 
8. etappe: 15.30 
Premieseremoni: 16.00 
 
 
Premier 
Alle fullførte deltakere blir premiert. I tillegg vil det bli ekstra premiering til etappevinnerne, 
trøyevinnerne, 2. og 3. plass sammenlagt, samt uttrekkspremier på starnummer etter fullført 
ritt.  
 
Premiering for etappeseierne foregår rett etter etappen, mens premieutdeling for fullført ritt og 
trøyer foregår ved Amfiet i Ålen sentrum etter siste etappe.  
 
 
 
 

http://team-nava.com/tourdholtalen.html


Deltakelse 
Rittet er for alle aldersgrupper i begge kjønn. Både den eksplosive, den utholdne, den seige og 
den late vil få en morsom opplevelse i dette rittet.   
 
Dette er ikke et terminfestet ritt, og det løses dermed ikke engangslisens. Alle deltakerne må 
derfor ha sine personlige forsikringer i orden.  
 
Arrangør har satt en nedre grense på 20 deltakere for at rittet skal avvikles. Rittet vil bli 
avlyst hvis for lav deltakelse.  
 
 
Overnatting 
Det er ingen felles overnatting, men hvis overnatting ønskes, ta kontakt med arrangør når du 
melder deg på.  
 
All bagasje vil bli fraktet fra Haltdalen stadion etter prologen.  
 
Påmelding 
Startkontingenten er på kr. 250,- og betales ved oppmøte lørdag. Påmeldingsfristen er 14. juli, 
og all etteranmelding koster kr. 350,- 
 
Påmelding skjer til pheksem@hotmail.com. 
 
Startrekkefølgen på prologen vil ta utgangspunkt i påmeldinga. Den som melder seg på først, 
starter sist osv. Alle etteranmeldte starter først.  
 
 
 
 
 
 
Spørsmål kan rettes til: 
Per-Erik Heksem   98818279  pheksem@hotmail.com 
 
 
 
Se våre hjemmesider: http://team-nava.com/tourdholtalen.html 
 
 
 
 
 
Håper du vil bidra til å gjøre årets utgave til en suksess! 
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