Treningsritt tempo sgndag 06.06.2010 pa K orsvegen.
10 grader og surt. 5 tilskuere.

Litt ungyaktighet ved |@aypeoppmalingen gjer at
5km ble 6 km og at 10 km ble 10,5 km

6 km

Menn 11-12

Erik Ydland Gauldal 12:22
Magnus @yas Habrekke Gauldal 13:22
Jakob Havik Gauldal 13:22
10,5 km

Kvinner 13-14

| Mia Skaufel | IL Stjerdals-Blink 119:48 |
Kviner 15-16

| Mari @yés Habrekke | Gauldal [20:01 |
Menn 13-14

| Filip Ekren | Gauldal [18:27 |
Menn 15-16

Thomas Ekren Gauldal 16:02
Andreas Eiddli Gauldal 16:29
Sverre Fredriksen IL Stjerdals-Blink 17:55
Martin Sletta Gauldal 18:01
Vegard Haiseth Gauldal 18:19
Eskil Sandvei Gauldal 18:24




