
Vassfjellmasta BakkeTråkk 25.06.2010
Resultater "ToppOpptur`n" fra Øyavollen 3,9 km

Stnr Stnr Navn Klubb Klasse Slutt-tid 
201 John Ivar Forsetløkken Gauldal SK M 00:22:57
202 Morten Bjerkaker Gauldal SK M 00:22:52
203 Birgit Vingen Ekren Gauldal SK K 00:21:51
204 Benjamin Jensen Gauldal SK M 00:43:22

Resultater "TrimOpptur`n" fra Gaula på Kvål 8,4 km
Stnr Navn Klubb Klasse Slutt-tid 

231 Berit Haug Lianes Oppvekstkontoret K K 01:26:46
232 Per Arthur Kvam Oppvekstkontoret M 01:26:46
233 Knut Helge Aaberg Trondhjems VK M 00:40:30
234 Åge Olav Grostad Byneset IL M 00:48:15
236 Sverre Ohnstad Norsk Luftambulanse M 00:54:03
237 Heidi Tangvik Gauldal SK K 00:53:35
238 Lars Amdal Norsk Luftambulanse M 00:44:15
239 Petter Flisen Egen M 00:53:26
241 Arne Olav Dahlshaug Egen M 00:47:57
242 Terje Løvset Gauldal SK M 00:57:51
243 Anders Holte Gauldal SK M 00:53:14
245 Rune Ekren Gauldal SK M 00:50:50
246 Johnny Rotan Egen M 00:44:01

Stnr Navn Klubb Klasse Slutt-tid 
1 9 Berit Gjelten NTNUI K.20 00:42:55
2 8 Line Monsås Espeland Egen K.20 00:51:34

1 13 Arnhild Støvik Nidaros Sykkelklubb K.30 00:55:22
2 14 Helene Fossum DnB NOR Sport BIL K.30 01:08:49

1 31 Jon Magnus Haugen IL StjørdalsBlink M.13 00:39:09

1 35 Sondre Stenersen Michler Trondhjems VK M.15 00:35:40
2 37 Vegard Høiseth Gauldal SK M.15 00:35:47
3 36 Kristian Åsrønning Gauldal SK M.15 00:39:41

1 45 Kenneth Nørkov Johansen IL StjørdalsBlink M.17 00:35:21
2 44 Jørgen Kalvå Flå Gauldal SK M.17 00:38:51

1 57 John Ola Buøy CK Victoria M.20 00:37:14
2 56 Christian Amdahl Egen M.20 00:38:22
3 59 Espen Torstensen IF Frøy M.20 00:39:12
4 58 Andreas Grytdal Gauldal SK M.20 00:39:38

1 78 KristianTokle Orkla CK M.30 00:33:29
2 87 Arnt Løvset Børsa M.30 00:33:46
3 86 Henrik Grytbakk Team Nidelven KF M.30 00:34:11
4 84 Øyvind Eid Trondhjems VK M.30 00:36:04
5 77 Rune Skjølberg Trondhjems VK M.30 00:37:20
6 89 Øyvind Viken Acando M.30 00:37:27
7 88 Morten Bjerkås TVK M.30 00:39:33
8 81 Geir Aarvik Hafrsfjord SK M.30 00:45:16
9 85 Ronny Fossum Svea Finans Nuf BIL M.30 00:50:09

1 111 Egil Sæterbø Trondhjems VK M.40 00:35:59
2 111 Arnt Noralf Grønning Fosen Sykkelklubb M.40 00:38:39
3 117 Jan Morten Inderåk Olsen Fengslet M.40 00:38:45
4 116 Oddvar Sæther TVK M.40 00:39:15
5 118 Geir Inge Lien Dronning Mauds IL M.40 00:45:31

1 151 Erik Gjelten Savalen M.50 00:38:16

Resultater "Opptur`n" 8,4 km med klassselister



Vassfjellmasta BakkeTråkk 25.06.2010
Stnr Navn Klubb Klasse Slutt-tid 

1 9 Berit Gjelten NTNUI K.20 00:42:55
2 8 Line Monsås Espeland Egen K.20 00:51:34

237 Heidi Tangvik Gauldal SK Trim 00:53:35
1 13 Arnhild Støvik Nidaros Sykkelklubb K.30 00:55:22
2 14 Helene Fossum DnB NOR Sport BIL K.30 01:08:49

231 Berit Haug Lianes Oppvekstkontoret K Trim 01:26:46

Stnr Navn Klubb Klasse Slutt-tid 
1 78 KristianTokle Orkla CK M.30 00:33:29
2 87 Arnt Løvset Børsa M.30 00:33:46
3 86 Henrik Grytbakk Team Nidelven KF M.30 00:34:11
4 45 Kenneth Nørkov Johansen IL StjørdalsBlink M.17 00:35:21
5 35 Sondre Stenersen Michler Trondhjems VK M.15 00:35:40
6 37 Vegard Høiseth Gauldal SK M.15 00:35:47
7 111 Egil Sæterbø Trondhjems VK M.40 00:35:59
8 84 Øyvind Eid Trondhjems VK M.30 00:36:04
9 57 John Ola Buøy CK Victoria M.20 00:37:14

10 77 Rune Skjølberg Trondhjems VK M.30 00:37:20
11 89 Øyvind Viken Acando M.30 00:37:27
12 151 Erik Gjelten Savalen M.50 00:38:16
13 56 Christian Amdahl Egen M.20 00:38:22
14 111 Arnt Noralf Grønning Fosen Sykkelklubb M.40 00:38:39
15 117 Jan Morten Inderåk Olsen Fengslet M.40 00:38:45
16 44 Jørgen Kalvå Flå Gauldal SK M.17 00:38:51
17 31 Jon Magnus Haugen IL StjørdalsBlink M.13 00:39:09
18 59 Espen Torstensen IF Frøy M.20 00:39:12
19 116 Oddvar Sæther TVK M.40 00:39:15
20 88 Morten Bjerkås TVK M.30 00:39:33
21 58 Andreas Grytdal Gauldal SK M.20 00:39:38
22 36 Kristian Åsrønning Gauldal SK M.15 00:39:41
23 233 Knut Helge Aaberg Trondhjems VK TRIM 00:40:30
24 246 Johnny Rotan Egen TRIM 00:44:01
25 238 Lars Amdal Norsk Luftambulanse TRIM 00:44:15
26 81 Geir Aarvik Hafrsfjord SK M.30 00:45:16
27 118 Geir Inge Lien Dronning Mauds IL M.40 00:45:31
28 241 Arne Olav Dahlshaug Egen TRIM 00:47:57
29 234 Åge Olav Grostad Byneset IL TRIM 00:48:15
30 85 Ronny Fossum Svea Finans Nuf BIL M.30 00:50:09
31 245 Rune Ekren Gauldal SK TRIM 00:50:50
32 243 Anders Holte Gauldal SK TRIM 00:53:14
33 239 Petter Flisen Egen TRIM 00:53:26
34 236 Sverre Ohnstad Norsk Luftambulanse TRIM 00:54:03
35 242 Terje Løvset Gauldal SK TRIM 00:57:51
36 232 Per Arthur Kvam Oppvekstkontoret TRIM 01:26:46

Resultater "Opptur`n" 8,4 km - Bestetider M-klassene.

Resultater "Opptur`n" 8,4 km – Bestetider  K-klassene


