
Preliminær Terminliste Bedriftsidrettens sykkelkarusell 2010 (per 15.12.09) 
 Nr Dato Rittnavn Ritttype Distanse Startsted Trasé Arrangør Ansvarlig 

1 20. april Vårspretten Tempo 10 km Spongdal v/  
Spongdal skole 

Spongdal -Ryebakken -Spongdal Grimstad & 
Tønsager 

Amund Grimstad 

2 27.april Børsabergan Pulje 50 km Øysand camping Øysand - Viggja - Gråøra 
(gml.veien)  - retur 

Atmel + 
Sykkelklubb 

Andreas Eieland + 
repr. sykkelklubb 

3 4. mai Børsatempo’n Lagtempo 30 km Øysand camping Øysand - Viggja(utafor 
Brannhaugen) - retur 

Trondheim 
Energiverk 

Per Kristian 
Berge 

4 11.mai Laugen rundt (og 
velsådet) 

Pulje 48 km Øysand camping Øysand - Børsa - Eggkleiva - 
Jåren - Venn - Ånøya - Buvika - 
Øysand 

Sparebank1 
SMN  + 
Sykkelklubb 

Espen Eriksen + 
repr. sykkelklubb 

5 18. mai Hyttfosstempoen Partempo 20 km Fremo leir Fremo leir-Brøttem-Fremo  Gilberg  John Rune Gilberg 

6 25. mai Langrunden Pulje 57 km Rundkjøring v/ 
Gimsetunnelen 

Gimse-Ånøya Camping- 
Korsvegen- Hølonda rundt-Gimse 

Autronica + 
Sykkelklubb 

John Furuhaug + 
repr. sykkelklubb 

7 1. juni Granåsjakta Terreng-
sykkel 

15 km Granåsen  Jernbanen Rune Aune 

8 8. juni Skisturittet Klatretempo 8 km Ila Ila - Vestoppfarten - Skistua Hank Sport Morten Sæterhaug 

9 15. juni Leinstrandrunden Pulje 54 km Skogly Skogly – Kattem – Klett - Skogly 
2 runder 

NTNU + 
Sykkelklubb 

Arne Mikkelsen + 
repr. sykkelklubb 

10 22. juni Jonsvannsrunden Terreng-
sykkel/ 
pulje 

35 km Jonsborg 
(Rosenteret ved 
Jonsvatnet) 

Jonsborg - Kuset – Hønstad -
Øvre Gjervan -Bruråk -Jonsborg 

YIT Building 
Systems 

Geir Evensen 

11 3. aug. Høststarten Partempo 29 km Nypan Nypan - Ryebakken - Nypan Telenor Hans Ole Stien 

12 10. aug. Bynesrunden Pulje 46 km Skogly Skogly - Flakk - Lauset - Langlo - 
Spongdal - Skogly 

Sintef + 
Sykkelklubb 

Bård Brørs+ repr. 
sykkelklubb 

13 17. aug. Kretsmesterskap Tempo (KM) 19 km Tillerbrua Tillerbrua - Klæbuhallen-
Tillerbrua 

Brannvesenet/ 
Politiet 

Stig Høyås / 
E. F. Solligaard 

14 24. aug. Ståggån Pulje 44 km Bratsberg skole Bratsberg skole -Klæbu-Ståggån-
Tanem- Bratsberg skole 

NTNUI + 
Sykkelklubb 

Repr. NTNUI+ 
repr. sykkelklubb 

15 31. aug. Jonsborgsprinten Tempo 20 km Jonsborg 
(Rosenteret ved 
Jonsvatnet) 

Jonsborg – Bratsberggrinda 
(høyeste punkt på 
Bratsbergvegen) - Jonsborg  

Coop/Peterson Ole Hansen 

16 7. sept. Blodslitet Terreng-
sykkel/pulje 

10 Km Ila Ila-Driftsvegen-Nydammen-
Tømmerdalen-Kopperdammen-
Fjellsæter-Akebakken-Skistua. 

Maja Eiendom Jan Erik Steen 


