SM@RE OG KUNNSKAPSTRAILERN KOMMER 12.09.11.

Skiforbundets gullturne med trailerbesgk kommer til Stgren ( Gauldal skole
og kultursenter ) mandag 12. september.

Idrettslagene i omradet inviteres pa ettermiddagen
Fra Skiforbundet stiller: Utgvere: Marit Bjgrgen og Kristian Tettli Rennemo
Trener: Roar Hjelmeset
Smgrere: Perry Ohlson og Snorre Haugland
Ernaeringsfysiolog: Kristina Steinset
Program: kl. 1700-1740: Ernzeringsforedrag ved Kristina Steinset
Kl. 1745-1830: Motivasjonsforedrag ved trener og utgverne
Kl. 1835-1850: Info toppidrett GVS ved rektor og faglaerer
DETTE ER APENT FOR ALLE SAMMEN
TRAILEREN ER APEN | HELE PERIODEN FRA 15.00
KI. 19.00: Treningsgrupper og smgretips/kurs

KI. 19.00: 11-14 ar KI. 20.00: 14 ar og oppover. Landslaget leder treningene
som er barmarkstrening i neeromradet ( ikke rulleski)

Til treningene gnskes pamelding til Jan Gisle Granmo fgr mandag kl.18.00.
TIf: 97093543 Mail: jan.gisle.granmo@stfk.no

Kantina pa GSK er apen, og serverer varmmat

Hilsen Rognes IL og GSK
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