
Gauldal Sykleklubb 

Postboks 118. 7223  Melhus 
Bankgiro 4230.06.57308 

 
internettadresse: www.gauldal-sk.com  
 
 

 

Kjære sykkelvenner! 

GAULDAL SYKLEKLUBB ønsker alle hjertelig velkommen til: 

”ÅNØY-MILA 2011” 

med innlagt Veteran-Cup 

Lørdag 30. april 2011 kl.13.00 
 

Start og mål:       Eid skole, Korsvegen (samtlige klasser). 
 

Distanser:     10 - 12 år/  IPU 5 km, øvrige 10 km 
 
Premiering:  10 - 16 år / IPU: Full premiering 
  Øvrige klasser: 1/3 premiering ut fra startende. 
 

Startkontigent:  10 - 16 år/ IPU kr. 50,- 
  Junior/ Senior  kr. 100,- 
  Veteran           kr. 100,- 
  Etteranmelding mot dobbelt startkontigent. 
  Bankgiro: 4230.06.57308  

Påmelding: Innen tirsdag 26. april  

Online påmelding via terminlista: 
http://www.sykling.no/terminliste/Sider/Terminlistehovedside.aspx 

 Eller e-post: gunhild.hovik@gmail.com 
 Gunhild Høvik 47076319 
 

• ALLE STARTENDE MÅ HA NCFs aktive lisens! 10–16 år kan løse engangslisens for rittet - 50 
kroner. 

• Etteranmelding innen 12.00. Etteranmeldte skal starte før rittet, veteranene først i ”Veteran-rittet”. 
• Rytterne er pålagt å stille i klubbdrakt. 
• I år er det innført vektbegrensning for landeveissykkel for M/K til og med 16 år. En komplett 

landevissykkel skal bla. veie minst 8 kg for disse klassene. Kontroll vil bli gjennomført på Ånøymila.  
Link til NCFs info om regelendringen: 
http://www.sykling.no/loverogregler/Documents/Reglement%20for%20utstyr%20revidert%2020110222.pdf 

• Startlista blir lagt ut på www.gauldal-sk.com dagen før rittet. 
 
Vi håper at flest mulig, også denne gang, har anledning til å stille på startstreken. Da kan vi få en trivelig 
ettermiddag på Korsvegen, og du som syklist langs den vakre innsjøen Ånøya. 
 
Med vennlig hilsen Gauldal Sykleklubb v. rittleder Tormod Eriksen 
 


