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Frosta IL Sykkelavdelingen

Inviterer til

SYKKELRITTET

«FROSTA GRAND  PRIX»

Krets Mesterkap – Fellestart 2005

Søndag 03 Juli 2005 Start kl.12.00
Fellesstart:  v/Frosta skole

Fellesstart:   

Start Kl. 12.00           IPU. K/M. 10 , K11-12       10 km.           

Start  ca. Kl. 12.30    M11-12 K13-14                   20 km.

Start  ca. Kl. 13.15    M.13-14 , K.15-16               40 km.

Start  ca. Kl. 14.15   M.15.16 , K.jun ,K.sen.   80 km                     

Start  ca. Kl. 14.15    M.jun. M.sen.                    100 km

Møt opp i god tid før start!!

Start tidspunkt er avhengig av antall påmeldte og kan fremskyndes.

Klasser kan slåes sammen!

Garderobe:     
Frosta  Skole

Premiering:  
IPU/10-16, full premiering

                      
Øvrige klasser, premiering etter NCF’s regler

Rittleder: 

Hans-Kristian Fjærem Tekefon: 913 35 003

e-mail: hans-kristian@sismarine.com

Hoveddommer:
Brit-mari Holmvik

Startavgift:

50/100 Etteranmelding dobbel avgift

Påmeldingsfrist:
Onsdag 29 Juni kl. 22.00

Betaling:

Konto: 4459 20 29526  Kvittering Fremvises ved utlevering av startnr.

Påmelding:

Erland Fredagsvik  tlf.: 480 33 230
E-mail   erlof@c2i.net
VI ØNSKER DERE VELKOMMEN TIL EN FIN SYKKELDAG PÅ FROSTA

e-mail Frosta Sykkel:  frosta-sykkel@sismarine.com
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