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Gauldal sykleklubb 

ønsker alle SørTrønderske sykkelklubber velkommen til kretsrittet:
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Årets lokale terrengsykkelritt på Kvål.

og

Karusellritt 4 av 12 i ”KretsKausellen 2005”

onsdag 1. juni kl.18.00
Rittet inngår i sykkelkretsens ”KretsKarusell 2005”, hvor alle med min.4 ritt mottar sammenlagtpremie ved siste ritt 10.sept. på Øyåsbakkan, Melhus.

I tillegg er det treningsritt for aktive syklister.
· For 5. gang arrangeres «KvålsRekrutten», et terrengsykkelritt for nybegynnere.

· Startområdet er P.plassen til TrønderLyns lysløype i Råbygda på Kvål, ca 4 km fra E6 i retning Stenset/Hølonda. Følg merking fra E6,n i Kvålsdalen.
· Vi har 3 alternative løyper, fra den lette på P.plassen på 200 meter, via lett kort-løype på 600 meter, til en tyngre lang-løype på 1,7 km for de største oppe i marka. Dvs løypealternativ for alle.
· PÅMELDING ved start innen 17,40. ingen startkontigent, men åpen «kiosk».
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Full premiering opp til 10 år

· Rekruttklasser fra 5 til 16 år

· Aktive klasser fra 10 år til veteran, og Sportsklasser. 
Nye rekrutter ønskes spesielt velkommen,

møt opp med sykkel´n du har,

å bli med i rekruttklassene

som ”ekte” sykkelrytter!
HJELM ER PÅBUDT!
Eventuelle spørsmål:  Gunhild 72 85 21 78 / 470 76 319

Arrangør: Gauldal sykleklubb avd.Kvål 
