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Da nærmer det seg igjen, årets LOI-Ritt. 
I år blir offroadrittet arrangert lørdag 28. Juli, 
med start kl. 1300.

Oppmøte blir som vanlig på Lyngstad Stadion. Lyngstad ligger i Eide kommune, midt mellom Molde og Kristiansund, ikke så langt fra Atlanterhavsveien!

Rittet går i en rundløype på nær 40 km, i et vakkert og naturskjønt område, for de som tar seg tid til å se seg litt rundt ( Underlaget er variert og går på både asfalt, grus, stier og gress. 
For de av dere som har deltatt før, så gjør vi oppmerksom på at vi i år legger inn en ekstra sløyfe rundt Godalsvatnet.
Påmelding gjøres på mail til:

sykkel@lyngstad-il.com innen torsdag 26.Juli og
koster kr. 150,- + lisens på kr. 200,- for de av 
dere som IKKE har helårslisens.

Etteranmelding kan gjøres på rittdagen fra

kl. 11-1230, og koster kr. 200,- + evt. lisens.

Det er garderobeanlegg og åpen kafè på klubbhuset. Kafèen kan bl.a friste med ferske rundstykker, frisk oppkuttet frukt og selvsagt nystekte vafler.

Mer info om f.eks løype, klasser, premier, overnatting finnes på vår hjemmeside: www.lyngstad-il.com
Lyngstad og Omegn Idrettslag ønsker deg 

HJERTELIG VELKOMMEN 

til en flott naturopplevelse her på Nordvest landet!

