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INVITASJON TIL SAMLINGER UNGE UT@VERE

OLT Midt Norge inviterer med dette unge utagvere og deres trenere til 3 lgrdagssamlinger i
Trondheim i 2006 samt til basismesterskapet pa Steinkjer 5.-6.0ktober.

Malgruppe 1: utgvere fadt 91-93 (13-15ar) med motivasjon og godt treningsgrunnlag.
Antall utavere pr idrett/klubb fordeles etter pamelding.

Program 1.samling, lgrdag 29.april kl.10-16 Idrettsbygget Dragvoll, Trondheim.
Utviklingstrapp og utviklingsplaner ved Atle Kvalsvoll

Basistrening med fokus pa styrke, treningsgkt ved Axel Wickstrgm

Lunsj

Innlegg fra toppidrettsutgver: tema "min vei mot toppen, sprenge grenser, prioriteringer i
hverdagen”

Oppsummering og diskusjoner; hva kan jeg overfare til meg selv fra dagens tema?

De @vrige samlingene for denne malgruppen blir Igrdagene 26.august og 2.desember.
Malgruppe 2: utgvere fadt 89-90 (16-17ar) med motivasjon og godt treningsgrunnlag.

Samling torsdag 5.oktober i forbindelse med Basismesterskapet fredag 6.oktober Steinkjer
Antidopinginformasjon ved Oddbjgrn Floan

Utviklingstrapper og utviklingsplaner ved Audun Kolstad

Basistrening med fokus pa styrke, treningsgkt ved Axel Wickstrgm

Lunsj

Innlegg fra toppidrettsutgver: tema "ta konsekvens av min malsetting, sprenge grenser,
prioriteringer i hverdagen”.

Informasjon om pamelding til denne samlingen kommer senere.

Pamelding til samlingen Igrdag 29.april sendes innen 20.april pa mail til Tore Knudsen:
Tore@tongir.no

Vi gnsker fglgende informasjon om utgverne: Navn, fedselsdato, idrett, klubb
Fra trenerne gnskes: Navn, fadselsdato, trenerutdannelse, trenererfaring,
egenerfaring som utgver

Med sportslig hilsen

Atle Kvalsvoll
Regional toppidrettsjef OLT Midt Norge




