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Regionssamling 13-15.10 2006 for Region Midt-Norge                                         

Vi arrangerer regionssamling for Region Midt-Norge i Trondheim 13-15 oktober. Samlingen vil bli en videreføring av samlingen i april, samt en mulighet for utøvere og trenere/ledere å bli bedre kjent.

Hvem:
      →
Samlingen er åpen for alle utøvere i alderen 13-23 år og 
→
Alle trenere og ledere med utøvere i denne aldersgruppen, både terreng og landevei. (ryttere som neste år skal kjøre i 13 års klassen kan også delta)
Samlingen vil inneholde en faglig del, og siden sesongen nettopp er avsluttet er det naturlig å evaluere sesongen som er gått og å lage forbedringsområder for neste sesong. I tillegg vil Antidoping Norge informere om deres arbeid, bla hva skjer på en doping kontroll.
Det vil bli to treningsøkter lørdag og en søndag. All trening vil foregå utendørs både på beina og på sykkel.
Både foredrag, måltider og overnatting vil være på Sivilforsvarets beredskap og kompetansesenter, Sør-Trøndelag, Smistadkrysset, 7029 Trondheim. www.sivilforsvaret.no/sortrondelag
Vi ønsker at alle som deltar også overnatter, dette for å skape en bedre sosial ramme.
Alle klubber med deltagere på samlingen må også ha en trener eller leder tilstede. Dette var et ønske fra flere etter forrige samling.

Har en klubb mange deltagere må vi se oss nødt til å kreve en leder/trener pr 10. utøvere.
Egenandel for hele samlingen vil bli 250,- pr pers som dekker måltider og overnatting.
Påmelding sendes på mail til ragnkost@online.no innen 19.9 2006 
med opplysninger om navn, alder og klubb samt om du er trener eller utøver. 

For de som ønsker overnatting fra fredag til lørdag pga lang reisevei kan dette bestilles sammen med påmeldingen. En ekstra natt vil koste 150,- i tillegg til egenandel. 

Detaljert program vil bli sendt ut så fort vi har alle detaljer på plass, samt en oversikt over hva slags trenings tøy ol det er behov for.

Vel møtt.

Mvh Ragnhild Kostøl

Utviklingsansvarlig NCF

Mail: ragnkost@online.no
Tel: 95 70 28 74

