[image: image1.jpg]


Regionssamling 17-18 mars for Region Midt Norge                                         

Vi arrangerer regionssamling for Region Midt Norge i Stjørdal 17 og 18 mars. Samlingen vil bli en videreføring av tidligere samlinger og en god mulighet for utøvere og trenere/ledere å bli enda bedre kjent og få litt faglig påfyll
Hvem:
      →
Samlingen er åpen for alle utøvere i alderen 13-23 år og 
→
Alle trenere og ledere med utøvere i denne aldersgruppen, både terreng og landevei. (ryttere som neste år skal kjøre i 13 års klassen kan også delta)
Samlingen vil inneholde en faglig del og trening. Det vil forhåpentligvis være snøfritt og mulighet til å kjøre racersykkel, men har vi ikke været med oss og det ikke er bart skal vi finne på alternative aktiviteter. 
Det vil bli to treningsøkter lørdag og en søndag. All trening vil foregå utendørs på racer eller terrengsykkel etter hvilken gren man sykler. Beskjed vil bli gitt i forkant av samlingen om man også må ha med utstyr til alternativ trening.
Samlingen vil bli avholdt i Stjørdal, og vi jobber med å finne overnatting i dette området. Lar det seg gjøre er det ønskelig at alle overnatter for å få en bedre sosial ramme.

Det vil komme nærmere beskjed om dette når vi får alle detaljer på plass.
Alle klubber med deltagere på samlingen må også ha en trener eller leder tilstede. 
Har en klubb mange deltagere må vi se oss nødt til å kreve en leder/trener pr 10. utøvere.
Vi gjør oppmerksomme på at det er klubbenes ansvar å følge rytterne opp på treningsøktene, men at vi legger opp til at treningene vil foregå i større grupper og eventuelt dele etter alder.
Egenandel for hele samlingen vil bli 250,- pr pers som dekker måltider og overnatting.
Påmelding sendes på mail til ragnkost@online.no innen 7.mars 2007 
med opplysninger om navn, alder og klubb samt om du er trener eller utøver. 

Detaljert program vil bli sendt ut så fort vi har alt på plass.
Vel møtt.

Mvh Ragnhild Kostøl

Utviklingsansvarlig NCF

Mail: ragnkost@online.no
Tel: 95 70 28 74

