Sør-Trøndelag Cyklekrets

Til deltakere på Høstsamling 3. desember 2005.

Sted for samlingen er :

Heimdal videregående skole,  Saupstadringen 9 (like ved Husebybadet).

Deltakerne må ha med godt med tøy for trening både inne og ute.  Ta hensyn til været for hva du må ha med av tøy til utetrening.  Det er garderober og dusjer på skolen.

Videre må de ha med god og riktig matpakke til formiddagsmaten.  Arrangøren vil ordne med drikke og frukt til deltakerne hele dagen.

Første treningsøkt er innendørs og starter kl 0900 under ledelse av  Atle Kvålsvoll.

Timeplanen videre blir som følger:

	0900
	Treningsøkt, inne

	1030
	Foredrag av Atle Kvålsvoll

	1130
	Formiddagsmat

	1230
	Minner fra sesongen 2005

	1330
	Treningsøkt, ute

	1530
	Avslutning på skolen . Sosialt samvær med mat hos Bowling  1& Gokart, Hegstadmoen  55.

Deltakerne blir kjørt fra skolen til Bowlinghallen med buss.


Interesserte trenere/ledere og foreldre som vil høre Atles foredrag, er velkommen på Heimdal v.g. skole kl 1030.

Det blir ingen deltakeravgift for deltakerne på noen av gruppene.

Foreldre som ønsker å være med i Bowlinghallen er velkommen til det.  De må melde fra til Frode Aune, tlf. 920 15 612 eller epost: zervvs@online.no, slik at vi får gitt nødvendig beskjed til Bowlinghallen.  Pris for Pizza og bowling er kr. 165,-.  

Vel møtt til en forhåpentligvis givende lørdag med våre unge syklister.

Trondheim, 22.11.2005
Sykkelhilsen fra 

Sør-Trøndelag Cyklekrets

