Høstsamling 

Motivasjon til å fortsette – hindre frafall

STCK har fått midler fra NCF til ”frafallseminar” for aldersgruppen 13 – 16 år.

Gauldal SK og TVK har fått midler fra NCF’s jenteprosjekt til Motivasjonssamling for jenter i Nord-Trøndelag og Sør-Trøndelag.

I den anledning har STCK i samarbeide med lagene planlagt en treningssamling for gutter og jenter i begge kretsene

Lørdag 3. desember 2005.

Samlingen vil bli holdt i et treningssenter hvor det vil bli trening for gutter og jenter.

Programmet for samlingen er ennå ikke helt klart, men er skissert slik:

	0900
	Trening for jenter og gutter separat etter treningsprogram lagt opp av Atle Kvålsvoll

	1030
	Atle’s time – informasjon om treningsmetoder m m

	1130
	Formiddagsmat

	1230
	Minner fra sesongen 2005 – bilder, videoklipp m m

	1330
	Ny treningsøkt

	1530
	Avslutning i treningssenteret – Sosialt samvær i Bowlinghallen med matservering.

	
	


Midlene fra Jenteprosjektet i NCF gjelder begge kretsene og det blir derfor ingen deltakeravgift for jentene.

STCK har gått inn med midler i tillegg til tilskuddet fra NCF, og det vil derfor heller ikke være deltakeravgift for gutter i alderen 13 – 16 år fra lag i Sør-Trøndelag.

Nord-Trøndelag Cyklekrets inviteres til å delta på samlingen med 10 gutter i alderen 13 – 16 år.  Det vil ble avkrevd deltakeravgift for disse.  På nåværende tidspunkt er det ikke klart hvor stor denne vil bli.  

Frist for påmelding til samlingen er

1. november 2005. 

Send påmelding til e-post-adresse  karierl@online.no.

Spørsmål om Høstsamlingen kan -

For Jenteprosjektet rettes til Gundhild Høvik, tlf. 470 76 319 e-post: gunhildh67@hotmail.com

For Frafallsprosjektet rettes til Frode Aune, tlf.920 15 612, e-post: zervvs@online.no
Interesserte, trenere  og foreldre,  kan så langt det er plass, være med under Atle Kvålksvoll's informasjon og delta ved avlutningen og  det sosiale samværet i Bowlinghallen.  Utgiftene her må den enkelte dekke selv.

Nærmere informasjon om deltakeravgift og hva ev. deltakelse som nevnt ovenfor, vil koste, vil bli informert om senere.

Vi håper at lagene  viser interesse for dette tilbudet, og ser fram til en trivelig og givende samling den 3.desember  2005.

 Trondheim 11. oktober 2005.10.11

Med sykkelhilsen fra 

Sør-Trøndelag Cyklekrets

