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Søndag 7. august 2005

Årets familiedag for Gauldal sykleklubb

· Sykkeldag for alle gruppene i klubben:

a. Terreng og landevei

b. Rekrutter og aktive

c. Veteraner og turryttere

d. Familiene til disse og klubbledelse
· 2 alternative løyper på 25 og 100 km. 

a. 25 km fra Håen parkeringsplass til Skjærgårds-tangen og retur etter grillinga.

i. Avgang kl. 10.15
ii. For rekruttgruppa og familietur.
b. 100 km fra Statoil Lundamo – Samsjøen – Singsås – Støren – Lundamo.

i. Avgang kl. 10.00

ii. For aktive og turryttere som har lyst på en lengre tur.

iii. Ekstra drikkestasjon ved S-laget på Kotsøy. (3 mil igjen).
· Picknic og Grilling på ”Skjergårdstangen”!:

a. Stor grillplass på Skjærgårdstangen i sørenden av Samsjøen, 500 m forbi bommen og langs sjøen. De som kjører bil kan ta med noen stoler.

b. Sykkelklubben spanderer pølse/karbonade med tilbehør, samt noe drikke.

c. Foreldre og voksne ryttere oppfordres til å ta med kaffekanne til fellesen.
· Det er muligheter å være med på turen med bil: 

a. Husk bompenger til Samsjøvegen.

b. Bom over til Singsås er åpen for oss til passering, - benytt anledningen nå!

c. Hvis rytterne er usikre på om de greier 10 mil, bli med som følgebil.

d. Har du muligheter til å hjelpe Gunhild med grillinga, ring henne nå: 470 76 319!
.....Bli med og lag en trivselsdag på sykkel, både for rytteran og øvrige familie!......
..Miljøklubben Gauldal - det triveligste alternativet, for sykkelinteresserte Gauldalinga.
Eventuelle spørsmål: Gunhild 72 85 21 78 / 470 76 319

Med hilsen Gauldal sykleklubb

