VI KUTTER UT MANDAGSTRENING ETTER PINSE, OG AVSLUTTER MED SKOGSTUR!

Siste mandagstrening blir 29. mai på Kvål foran ”KvålsRekrutten” på samme sted 31.mai.
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Vi avslutter vårsesongen for Rekruttene med markatur til Hølonda!

I konkurranse med skolenes avlutninger tar vi en søndagstur!
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søndag 11. juni kl. 12 fra Hove camping

· Sykling på 8-10 km stier og skogsveier til Gurivatnet

· Flere ledsagere til å ta rekruttene gruppevis over

· Kjempefin trase i veiløs terreng vest for Ånøya

· Sykkelklubben spanderer grilling ved Gurivatnet

· Både på rekruttene, og deres familie

· Ta med drikkeflaske og litt mat for sykkelturen

· Ta med reserveslange, og ev pumpe

· Foreldre og søsken kan også være med å sykle
Familie og småsøsken kan kjøre direkte til Gurivatnet, både for å hjelpe Gunhild & Hege med grillområdet, samt hente rytterne. De yngste kan sykle ved Gurivatnet.

	Da håper vi på et nydelig sommervær, 

i et fint turlandskap på vestsiden av Ånøya!

 Sykkelrekrutter med familie – Velkommen til ”SykkelRekruttenes Dag”.


Grillmat og brus blir spandert av klubben. Kaffe og kaker tas med av de kjørende.

Bli med å lag en trivselsdag på sykkel, både for rekrutter og øvrig familie.
Vi er avhengig av påmelding for å justere grillmaten, 

samt at det er greit å vite interessen for ”SykkelRekruttenes Dag”

Påmelding innen 8.juni  og eventuelle spørsmål: Gunhild 72 85 21 78 / 470 76 319

Vær obs på Gauldal SKs familiedag søndag 6.august kl 10: ”SamsjøRunden”. Den er også perfekt for rekruttene, som starter ved Håen, 18 km opp mot Samsjøen. Se hjemmesiden.
Med hilsen Gauldal sykleklubb 

rekruttavdelinga
