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Trener 1 – Sykkel

Et Trener 1-kurs er en introduksjon av øvelser for å ha det gøy på sykkel, samt grunnleggende tanker om hvilken rolle en trener skal ha. Kurset skal utvikle trenere som skaper god aktivitet og et godt miljø på sykkeltreningene for barn og unge.

Kjennetegn for god aktivitet:

· Alle utøverne er i aktivitet gjennom hele treningsøkten
· Godt og spennende innhold i treningen
· Mestring og positive opplevelser
 
Kjennetegn for godt miljø
· Idrett for alle
· Idrettens verdier står i fokus: glede, helse, ærlighet og fellesskap
· Treneren setter det enkelte barn i sentrum ved å legge vekt på varme, trygghet, tillit og toleranse
Kurset består av fire moduler på til sammen 16 timer: 

1. Trenerrollen og organisering av barns trening
4 timer teori

2. Gøy på sykkel – i terrenget


4 timer praksis

3. Gøy på sykkel – på landeveien


4 timer praksis

4. Alternativ trening, ”mekking” og innstillinger
4 timer praksis

Pris: kr. 500,- pr. deltaker.

Trener 1-kurset passer for de som ønsker å bli trenere i sykling for barn, unge og nybegynnere. Det kan for eksempel være tidligere aktive, aktive, foreldre, ungdommer og ledere innenfor idretten.
 
Kurset er grunnleggende og det stilles ingen krav til forkunnskaper. Du blir godkjent Trener 1 ved å være en aktiv deltaker på de 16 timene kurset omfatter, og ved å ha gjennomgått kurslitteraturen. 

Trener 1 er en del av en helhetlig trenerutdanning i Norges Cykleforbunds regi:


Med vennlig hilsen

Norges Cykleforbund

Henriette Evjen-Jansen
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