Gauldal SK, i samarbeid med Norges Cykleforbund inviterer til 

Trener 1-kurs Landevei og Terreng
Foreløpig program (med forbehold om endringer):

Lørdag 05. november 2005
09.00
Ankomst, registrering, presentasjon




09.30 
Trenerrollen og organisering av barns trening


12.30 
Lunsj – ta med matpakke





13.00 
Gøy på sykkel - i terrenget (praktiske øvelser)


ca. 17.00 Avslutning

Søndag 02. oktober 2005

09.00
Gøy på sykkel – på landeveien (praktiske øvelser)





13.00 
Lunsj – ta med matpakke





13.30 
Alternativ trening, Mekking og innstillinger




16.30 
Oppsummering




ca. 17.00 Avslutning

Kurslærer: Asbjørn Andersen

Ta med:

· Terrengsykkel

· Varme sykkelklær (kan bli noe stillestående ute)

· Hjelm

· Noe å skrive med og på (kun lørdag)

· Verktøy og ekstra slange

Kurset avholdes i Kjeller'n på Rosmælen skole, Kvål

Kursavgift kr. 500,- pr. deltaker. 

Påmelding innen søndag 30.oktober til Gunnhild Høvik gunhildh67@hotmail.com
Vedlagt følger beskrivelse av Trener 1-kurset. 

Velkommen!

