GAULDAL SYKLEKLUBB  HØST 2005

Her er ei oppdatert liste over treninger og ritt.

På mandager er det terrengtrening + REKRUTTGRUPPA terreng. På torsdager er det både landevei og terrengtrening, start kl.1800 for terreng og 17.40 for landevei. Landeveissyklistene som sykler fra Melhus møter syklistene fra Heimdal, som drar fra Reinaas fargehandel kl. 18.00 og trener sammen med dem. Oppmøtested  for terreng vil variere litt, se lista og hør på trenerne. Landeveissyklistene møter på Melhus skysstasjon.

Klubben dekker startkontingent for aktive ryttere kun i aktive ritt. Se også Gauldal`s hjemmeside: www.gauldal-sk.com 

Påmeldingsfrister til de forskjellige rittene er ikke klar før vi får innbydelsen, men det er vanligvis ca. ei uke før rittet.

Ved påmelding etter fristen, blir rytter belastet med overskytende startkontigent.

	RITT/ 

Trening
	DATO
	TID
	 RITT/ ARRANGØR
	OPPMØTE/ START STED
	PÅMELDINGSFRIST
	MERKNADER

	Trening
	22. aug
	18.00
	Gauldal sykleklubb avd. Heimdal
	Reinaas Fargehandel -Heimdal
Tambartun
	
	Langtur 1,5t

	Ritt, L
	24. aug
	18.00
	Ny E6 GP, Gauldal sykleklubb
	Ny E6, Melhus
	
	

	Trening
	25. aug
	18.00

17:40
	Gauldal sykleklubb avd. Heimdal

Landevei

Terreng
	Reinaas Fargehandel -Heimdal Skysstasjon

Tambartun
	
	Langtur 1,5t m/spurter

	Ritt, T
	27. aug
	
	Markathriller’n, TVK
	Granåsen
	
	Turritt

	Ritt, T
	28. aug
	11.00
	Granåsen terreng, TVK
	Granåsen
	
	Avslutning, GT cup

	Ritt, L
	28. aug
	13.00
	Sentrum GP 2005
	Levanger
	23. aug
	Gateritt

	Trening
	29. aug
	18.00

18.00
	Gauldal sykleklubb avd. Heimdal

Terreng
	Reinaas Fargehandel –Heimdal

Øyberget
	
	Langtur 2t m/styrketråkk

	Trening
	1. sept
	18.00

17:40
	Gauldal sykleklubb avd. Heimdal

Landevei

Terreng
	Reinaas Fargehandel –Heimdal

Skysstasjon

Tur til Hjerkinn
	
	Terskeldrag og spurttrening totalt 2t

Eget skriv for de det gjelder

	Ritt, L
	2-4 sept.
	14.00
	Veteranfestivalen
	Røros
	
	Temporitt lørdag 3. sept

	Ritt, L
	4. sept
	
	Kirka Rundt
	Frosta, Kirka
	
	Fellesstart

	Trening
	5. sept
	18.00
	Gauldal sykleklubb avd. Heimdal

Terreng
	Reinaas Fargehandel –Heimdal
Øyberget
	
	Langtur 2t m/styrketråkk

	Ritt, T
	7. sept
	18.00
	Onsdagsritt, TVK
	Granåsen
	Ved start
	Cup/karusell

	Trening
	8. sept
	18.00

17:40
	Gauldal sykleklubb avd. Heimdal

Landevei

Terreng
	Reinaas Fargehandel –Heimdal
Skysstasjon

Tambartun
	
	Terskeldrag og spurttrening totalt 2t

	Ritt, T
	10. sept
	11.00
	Øyberget terrengtråkk, Gauldal SK
	Lauvåsen
	5. sept
	

	Ritt, L
	11. sept
	
	Egge rittet, Egge IL
	
	
	Tempo og landevei

	Trening
	12. sept
	18.00
	Terreng
	Tambartun
	
	

	Ritt, L
	13 sept
	17.30
	KLUBBMESTERSKAP
	Grønneset
	Ved start
	Tempo, ca. 4,5 km og 10 km

	Ritt, T
	15. sept
	17.30
	KLUBBMESTERSKAP
	Tambartun
	Ved start
	


      DET VIL BLI PREMIEUTDELING TORSDAG 29. SEPTEMBER. TID OG STED KOMMER VI TILBAKE TIL.       

Div. telefon nr. og E-mail adresser:

	Oppmann landevei
	Tormod Eriksen
	72872607/ 90139618


	tormod@eriksen.cc


	Oppmann terreng
	Gunhild Høvik
	72852178/47076319
	gunhildh67@hotmail.com


	Trenere terreng
	Bjørn Rakbjørg

Sivert Høvik
	72872162/ 93879720

72852178/99227816


	t-rakbjorg@c2i.net
gunhildh67@hotmail.com 



	Trenere landevei
	Atle Kvålsvoll

Sivert Høvik


	72888740/ 41934290

72852178/99227816
	atle.kvalsvoll@olympiatoppen.no
gunhildh67@hotmail.com 



	Kasserer/ lisenser/ drakter
	Snorre Aune
	72872896/ 91568833
	snaune@online.no


	Rekrutt- gruppa
	Bård Aleksandersen
	72872055/97043580
	walexand@online.no



