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Torsdag 6. september 2007
fra Vassfjellbommen på Kvål til Vassfjellmasta

6,8 km med ca 550 meter stigning

eller 3,5 km med ca 250 meter stigning

· Kl. 18.00: 
”Første-Oppturen” 6,8 km fra Bommen

· Kl. 19.00: 
”Andre-Oppturen” 6,8 km fra Bommen

· Kl. 18.45: 
”Mini-Oppturen” 3,5 km fra Øyavollen

Påmelding: 
tlf. 952 78 753 eller Sportshuset innen tirsdag 4.9. kl. 17

Startkontigent: 
150 kr. inkl. NCFs trimavgift (all betaling ved start).



200 kr ved etteranmelding innen 17:30 ved Vassfjellbommen.

Parkering: Byggvaren ved E6 (oppvarming ca. 2 km til start)
Det er 2 alternative starttider ”Første-Oppturen” og ”Andre-Oppturen”, for å gi flest syklister muligheter til å delta på en travel ettermiddag, - samt til syklende arrangører i denne førsteutgaven. Mini-Oppturen har kun en starttid, og er for den yngre garde. Disse får fri sykling fra Bommen opp til Øyavollen først kl. 18:05.

