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0,8 Km med ca 550 meter stigning
eller 3,5 km med ca 250 meter stigning =

Kl. 18.00: "Forste-Oppturen” 6,8 km fra Bommen‘?"
KI. 19.00: "Andre-Oppturen” 6,8 km fra Bommen
KI. 18.45: "Mini-Oppturen” 3,5 km fra @yavollen
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Pamelding: tif. 952 78 753 eller Sportshuset innen tirsdag 4.9. kl. 17 ly
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Startkontigent: 150 kr. inkl. NCFs trimavgift (all betaling ved start).
200 kr ved etteranmelding innen 17:30 ved Vassfjellboommen. -
Parkering: Byggvaren ved E6 (oppvarming ca. 2 km til start)
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“Gauldal sykleklubb™ og “TrgnderLyn Langrenn LANGRENN



