Årsmelding GSK 2005 - landevei

Året 2005 har vært et særdeles godt år for landeveisgruppa i GSK (GSK). Gjennom hele året har medlemsmassen økt og de ulike treningsgruppene på landevei har blitt større og større. Resultatmessig har GSK vært meget synlig i de ulike aldersgruppene og det må også nevnes at Anita Elvedal gjorde en strålende innsats i UM med sølv på fellesstarten og bronse på tempo.

GSK har siden 80-tallet ikke hatt fast plass i 17-mai-toget i Melhus.  I år fikk GSK plass bakerst  i toget. Ca- 15 bunads – og klubbdraktkledde gauldalinger profilerte klubben på en fin måte på veien frem til Kirka. Vi håper dette blir en årlig tradisjon!

Ritt/resultater/ spesielle utmerkelser

Kretsmesterskap

Kristian Løberg nr. 3 i M13-14. Anita Elvedal ble kretsmester i klasse K15-16, mens Marte Høvik ble nr. 2 og Janne Helgemo nr. 3 . Morten Hestegrei ble nr. 2 i klasse M15-16.

Ungdomsmesterskapet

Anita Elvedal gjorde en kjempefin innsats i ungdomsmesterskapet og ble nr. 2 på fellesstarten og nr. 3 på 10 km tempo.

Norgesmesterskapet kort – og langbane

GSK deltok med 3 ryttere i NM for kortbane som ble arrangert av  sykkelgruppa i IL Stjørdals-Blink. Thomas Elvedal og Kristian Løberg ble nr. 20 og 21 i klassen M junior på distansen 1000m, mens Anita Elvedal  ble nr. 6 i klassen K junior på distansen 500m. PÅ NM langbane ble Anita Elvedal nr. 4 på distansen 2000m.

Veterancupen.

10 veteraner fra klubben har fått poeng i veterancupen i 2005. Beste resultat er Ella Aune med med  141 poeng som resulterte i 3dje plass i klasse K30-39. I klubbkonkurransen ble GSK nr. 13 med 521 poeng. I 2004 ble GSK nr. 10 med 602 poeng.

Norgesmesterskapet for veteraner 

Ella Aune nr. 4. både i tempo og fellesstart i klasse K30-39. Trond Alexandersen og Kåre Sletta deltok også på fellesstarten. 

Klubbens egne ritt

Ånøymila

I nydelig vær ble Ånøyamila  arrangert lørdag 30. april med 83 deltakere, hvor av 21 syklet for  GSK.. Ekstra moro var det å se de grønne Gauldals trøyene så tallrike i de ulike klassene.  

Hølonda/Sportshus-Rittet

Sykkelrittet Hølonda/Sportshus-Rittet ble arrangert som KM for klassene M/K 13-14, 15-16, 17-18 og senior med 8 klasser, mens rittet ble arrangert som veterancup for veteranene. 54 syklister deltok i rittet. Av disse deltok 32 i KM. Rittet ble en suksess - "uten tvil det beste sykkelarrangementet på trøndersk jord så langt denne sesongen" i følge Atle Kvålsvolls oppsummering. Det ble gode konkurranser i alle felt og spennende å følge med i den oversiktelige finalerunden. GSK deltok med 23 syklister. Mange er inne i sitt første sykkelår og har veldig mye å gå på i forhold til en del av konkurrentene som har syklet i flere år. Flere gode resultater ble oppnådd, men det viktigste, det så ut som alle hadde det moro.

NyE6'n Grand Prix
Med stor velvilje fra Vegvesenet fikk klubben låne NyE6en før den offisielle åpningen og sykkel-rittet NyE6’n Grand Prix ble arrangert den 24. august. En rundløype på 3km ble kjørt av alle klasser. Med stengt veg i en meget oversiktelig løype ble flere av klubbens nye rytterne som ennå ikke hadde deltatt i konkurranser fristet til å stille opp. 66 syklister deltok, av disse var 21 fra GSK.  Arrangementet ble krydret med rulleskiløp hvor sprintlandslaget med Tor Arne Hetland i spissen stilte opp. Totalt deltok 14 skiløpere i rulleskiløpet. Også repr. fra regionlaget på skøyter var med å sette farge på arrangementet. De 7 skøyteløpere repr. klubbene Falken, Leinstrand og regionslaget Trøndelag.. Rittet fikk oppslag i lokale media og på TV Trøndelag. 

Klubbmesterskapet

I overskyet vær med lette regnbyger ble klubbmesterskapet for landevei arrangert. 34 deltakere syklet sine distanser. 5 ivrige barn syklet asfaltløypa på Grønneset, mens i 5 km tempoløypa deltok 7 barn. Kåre Sletta var raskest i 10 km traseen med 14.47, mens Morten Hestegrei i klassen M15-16 syklet inn til en meget god tid på 15.30. I klassen 15-16 deltok 6 personer, mens det i klassen K15-16 deltok 3 jenter.

Treningene
Den ukentlige treningen fra Melhus er blitt ledet av Sivert Høvik, mens de to ukentlige treningene fra Heimdal er blitt ledet av Atle Kvålsvoll og Kåre Sletta. De to gruppene har møttes på Klett. Oppmøtet har vært på 15-30 aktive bestående av utøvere fra 13 år til veteranalder. Skiskyttere fra Trondhjems har vært med på treningene, noen av disse har også deltatt i konkurranser. Meget positivt at det har kommet flere jenter utover sesongen. 

Treningsplanen er lagt opp slik at basisegenskaper i sykling læres. Allsidighet i lengde, intensitet og treningsform er vektlagt. Med en så stor gruppe er man meget synlig i trafikken og trafikkreglene må respekteres. Øvrig trafikkanter har vist hensyn og det har ikke oppstått kritiske situasjoner. Noen foreldre har vært fast inventar på treningene, dette har vært betryggende i forhold til sikkerheten og til stor hjelp for trenerne.

Miljøet i gruppa har vært meget positivt og utviklingen fra våren av og utover sommeren har vært spennende å følge med på. 

Klubbkveld

Den 20 april ble det gjennomført klubbkveld på Sportshuset Melhus. Tema var sittestilling og sesongplanlegging med trening i de ulike periodene. Det ble også vist video fra Tour De France med Thor Hushovd. Atle Kvålsvoll var møteleder. I samarbeid med Sportshuset Melhus  ble det også arrangert handlekveld i slutten av april.

Med den rivende utviklingen norsk sykkelsport er inne i gjennom Tour de France effekten, så er det nødvendig at klubben legger strategier for aktivitetene de neste årene. Foreldregruppen har vokst i takt med økt rekruttering. Her er det mange ressurssterke personer som ønsker å gjøre en jobb for klubben. Flere gjennomfører NCF`s treer 1 kurs nå i høst, økt kompetanse på dette feltet er viktig for å kunne ta i mot nye rekrutter. 

Å kunne ha gode arrangement er et mål på hvordan en klubb fungerer. Det er naturlig å videreutvikle de gode arrangementene som har vært i år, en plan for hvordan man engasjerer næringslivet på Melhus bør legges. En strategiprosess hvor alle foreldre inviteres ble gjennomført 24.11.  

Melhus 29. november 2005
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Landeveisritt i Sør-Trøndelag 2005 – rytterdeltakelse fra Gauldal SK
Dato
Ritt 
(Cup)
Arrangør
Type ritt
fra GSK

24.04
Orklamila, 
VC
Orkla CK
tempo
8

30.04
Ånøymila, 
VC
Gauldal SK
tempo
21

01.05
Black Design 

IL Sverre
Tempo, VCIL 
5

05.05
Hommelvikrittet 
VC
Trondhjems VK
tempo
8


07.05
Valsøya Rundt

Hemne SK
felles
3

11.05
NTE Expert banecup

IL Stjørdalsblink
bane
0

16.05
Viktoriarunden, 
VC
CK Viktoria
felles
0

22.05
Namsen Rundt, 
VC
Namdal 
felles
3

22.05
Ladesprinten

Trondhjems VK
gateritt
14

25.05
NTE Expert banecup

IL Stjørdalsblink
bane. 
0

29.05
Sykkelsenteret GP

CK Viktoria
felles
4

01.06
Banecup

IL Sverre
bane
0

04.06
Hemnerunden, 
VC
Orkla CK
felles
4

05.06
NTE Grand Prix,
VC
IL Sverre
tempo, felles
5

08.06
NTE Expert banecup, 
VC
IL Stjørdalsblink
bane
0

11.06
Hølonda/Sportshusritt 
VC+KM
Gauldal SK
felles
23

12.06
Trondheimsfjorden Rundt 

NT-CK
felles
?

15.06
Banecup

IL Sverre
bane
0



UM-landevei

Grimstad

Felles, tempo

1

19.06
Selbu Rundt

IL Stjørdalsblink
felles
0

30.06
Hølonda Rundt

Gauldal SK
Turritt L.vei/Terreng



NM,Veteran-


tempo
3



NM,Veteran-


felles
4

03.07
Frosta Grand Prix

Frosta IL
felles
3

07.07
Tour of Norway kids, LV

IL Stjørdalsblink
showritt, 5-16 år2

10.08
NTE Expert banecup

IL Stjørdalsblink
bane
0

13-14.08Bergmannsrittet

Røros IL
felles
0

14.08
Trondheim Grand Prix
VC, KM
Trondhjems VK
felles
4

15.08 
Banecup

IL Sverre
bane
0

18.05 
NM bane

Stjørdal IL
bane
3

19.08
Stjørdalsrittet

IL Stjørdalsblink  
Felles gateritt
3

20.08
Olaf Moksnes minneritt

IL Stjørdalsblink
tempo 
3

21.08
Skatval Grand Prix, 
NC
IL Stjørdalsblink
felles
0

24.08
Ny E6 Grand Prix

Gauldal SK
felles 
21

28.08 
Sentrum GP

IL Sverre
gateritt
5

31.08
Banecup 

IL Sverre
bane
0

01.09
Minikarolinerrittet 

IL Stjørdalsblink
felles
0

03.09
Veteranfestival, 
VC-finale
Røros IL
tempo
?

04.09
Kirka Rundt

Frosta IL
felles
4

11.09
Egge-rittet, 

Egge IL
tempo + felles
2

13.09
Klubbmesterskap GSK

Gauldal SK
tempo
