ÅRSMELDING GSK-2005 – TERRENG

Terrenggruppa i GSK har hatt et meget aktivt år. Vi har fått mange nye medlemmer, særlig rekrutter under 10 år, og vi har flere gode resultater å vise til.

Ritt og resultater

Kretsmesterskap

Kretsmesterskapet ble avviklet i Granåsen 28.8. Kristian Løberg ble her nr. 3.

Ungdomsmesterskapet

Årets NM/UM gikk av stabelen på Skullerud i Oslo i øsende regnvær og meget vanskelige og glatte løyper. GSK hadde 7 deltakere: 

M13-14: Sturla Aune nr. 15, Sondre Aune nr. 17, Kristian Løberg nr. 22

K15-16: Anita Elvedal nr. 4, Marte Høvik nr. 5

M15-16: Thomas Elvedal nr. 25

M40-44: Sivert Høvik nr. 8

Klubbens egne ritt

Tambarskjelvesprinten ble arrangert onsdag 11.5 med 68 ryttere. 

Øyberget terrengtråkk arrangerte vi på Lauvåsen lørdag 10.9, og der deltok 43 ryttere.

Klubbmesterskapet 2005 ble arrangert i øsende regnvær og vind på Tambartun torsdag 15.9. Her hadde vi 37 deltakere. Marte Høvik ble klubbmester på jentesiden, Kristian Løberg var den raskeste av guttene og Kåre Sletta ble klubbmester blant junior/senior.

Vi har også arrangert tre rekrutt/karusellritt: 

· Kvålsrekrutten 1.06

· Lundamorekrutten 22.06

· Gimserekrutten 10.08 (Skjetnemyra skistadion)

Andre fellesarrangement

Tur til Frosta

9 små og 4 store starta sykkelsesongen med tur til Frosta ei helg på april. Der ble det tid til både sykling og bading i Trondheimsfjorden…

Rune Høydals Terrengsykkelskole

7. -10. juli deltok Tore, Sturla, Sondre, Lars Magne, Kristian og Marte på Rune Høydals terrengsykkelskole i Svelvik. Et arrangement som gav mersmak, og flere ønsker å være med neste år også.

Samsjørunden

Søndag 7. august arrangerte vi Samsjørunden, en familiedag som samlet ca. 35 medlemmer. De sprekeste sykla fra Statoil på Lundamo rundt Samsjøen, ned til Singsås, og tilbake til Statoil igjen. Noen starta ved Håen, og sykla langs Samsjøen til møtestedet ved bommen der vi hadde ordna oss med grilling og matservering. Vi har fått veldig fine tilbakemeldinger på dette arrangementet, og satser på at det blir et årlig tiltak.

Savalen/Oppdal

En buss med Gauldalinger deltok også i år på fjellsykkelrittet Savalen/Oppdal. Noen sykla fra Savalen, mens andre tok halvdistansen.

Birkebeinerrittet

Også i år klarte Bård å fylle opp en hel buss med deltakere til Birkebeiner`n. Et flott og sosialt tiltak som veldig mange setter pris på. GSK hadde i år to 16 åringer som sykla Birken for første gang, og gjennomførte med stil: Morten og Marte.

Hjerkinn

Tradisjonen tro ble det Hjerkinn-tur i år også. Roar og Bjørn tok med seg en gjeng og hadde ei fin helg i fjellet på september.

Treningene

Klubben har i år hatt trening på mandag og torsdag. På mandager har Bjørn og Sivert hatt ansvar for de eldste, mens Bård og Roar har tatt seg av den store rekruttgruppa. Torsdagstreningene har det stort sett vært Bjørn og Roar som har vært ansvarlig for.

Rekruttgruppa
I forkant av sesongen 2005 gikk vi ut på skoler i Melhus med innbydelse til å bli med på sykkeltrening, og responsen var enorm! Vi har hatt ca 15 rekrutter fra 7-10 år som har vært fast hver mandag. Dette har også ført til at flere foreldre har blitt med på treningene, og på klubbmesterskapet i terreng var det mange av mødrene og fedrene som stilte til start. Det synes vi er veldig artig, og vi håper at alle stiller igjen til våren når treningene starter på igjen.

Vi søkte også om rekrutteringsmidler fra forbundet, og fikk tildelt kr. 6.000 som vi valgte å bruke bl.a på innkjøp av mat og drikke til familiedagen rundt Samsjøen og annonse i Trønderbladet.

Terrenggruppa har hatt stor tilstrømning av nye medlemmer denne sesongen. Vår utfordring vil bli å lage et opplegg som favner alle og tar vare på den enkelte syklist. Vi ser det også som en meget viktig oppgave å skape et miljø der alle føler at de lykkes, der de tør å være seg selv. Vi ønsker null-toleranse for mobbing i klubben vår, og vi ønsker tydelige voksne som tør å sette grenser for ungene. Det gjør Gauldal Sykleklubb til et trygt sted der alle vil trives.
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