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Black Design Tempo 30.04.06

Resultater

	Klasse
	Plass
	Navn
	
	Klubb
	Tid

	IPU
	
	
	
	
	

	
	
	Hans Arne Stokke
	IL Sverre
	17:12

	
	
	
	
	
	

	M 10
	
	
	
	

	
	
	Patric Eggan
	
	IL Stj/Blink
	ikke start

	
	
	Håkon Gilberg
	IL Sverre
	12:09

	
	
	Ole Tobias Dullum
	IL Stj/Blink
	11:32

	
	
	
	
	
	

	M 11-12
	
	
	
	

	
	
	Martin Carlson
	Egge IL
	10:35

	
	
	Sigurd Claesson
	IL Sverre
	10:34

	
	
	Even Suren Eggan
	IL Stj/Blink
	9:53

	
	
	Simen Kjørsvik Reinås
	IL Sverre
	11:15

	
	
	Tommy Kevin Vevle
	IL Sverre
	11:00

	
	
	
	
	
	

	M 13-14
	
	
	
	

	
	1
	Fredrik Stigum Kvistad
	Egge IL
	18:50

	
	2
	Didrik Flakne Schønberg
	IL Stj/Blink
	19:25

	
	3
	Martin Lundemo
	IL Stj/Blink
	20:16

	
	4
	Andreas Nordbotten
	IL Sverre
	21:25

	
	5
	Martin Kvåle
	
	IL Sverre
	21:29

	
	6
	Kenneth Nørkov Johansen
	IL Stj/Blink
	21:36

	
	7
	Richard Kjenes
	Egge IL
	21:43

	
	8
	Gjøran Andersen
	Malvik IL
	22:04

	
	9
	Ben Ørjan Lillemark
	Egge IL
	22:05

	
	10
	Markus Vesterdal
	Egge IL
	24:39

	
	
	Andreas Sæterøy Johansen
	IL Stj/Blink
	Brutt

	
	
	Stefan Eggan
	IL Stj/Blink
	Ikke start

	
	
	
	
	
	

	M 15-16
	
	
	
	

	
	1
	Kristoffer Heirsaunet
	IL Sverre
	16:21

	
	2
	Kenneth Olsen
	Trondhjems VK
	17:06

	
	3
	Mats Skottvoll
	Trondhjems VK
	17:15

	
	4
	Marius Olsen
	Trondhjems VK
	18:16

	
	5
	Kenneth Vold
	IL Stj/Blink
	19:18

	
	6
	Morten Andre Stokkan
	IL Stj/Blink
	20:03

	
	
	Stian Halseth Farbu
	Egge IL
	ikke start

	
	
	
	
	
	

	M Junior
	
	
	
	

	
	1
	Kim Raphaug
	Trondhjems VK
	18:20

	
	
	
	
	
	

	M Senior
	
	
	
	

	
	1
	Ottar Haldorsen
	Tromsø CK
	15:17

	
	2
	Per Erling Espnes
	IL Stj/Blink
	15:28

	
	3
	Andreas Fossen
	IL Sverre
	16:33

	
	4
	Anders Stavrum
	IL Sverre
	17:40

	
	5
	Ken Tollaksen
	Sandnessjøen OC
	17:51

	
	
	
	
	
	

	M 75 +
	
	
	
	

	
	1
	Aarstein Berg
	Trondhjems VK
	21:14

	
	2
	Martin Sve
	
	IL Stj/Blink
	32:32

	
	
	
	
	
	

	M 70 - 74
	
	
	
	

	
	1
	Kaare Bals
	
	Trondhjems VK
	20:35

	
	
	
	
	
	

	K 65 - 69
	
	
	
	

	
	1
	Åse Gjerde
	
	IL Sverre
	27:45

	
	
	
	
	
	

	M 65 - 69
	
	
	
	

	
	1
	Odd Arne Karlsen
	Sandnessjøen OC
	19:30

	
	
	
	
	
	

	M 60 - 64
	
	
	
	

	
	1
	Erik Andreas Sæther
	IL Stj/Blink
	19:15

	
	2
	Rolf Einar Pedersen
	IL Stj/Blink
	22:35

	
	
	
	
	
	

	M 55 - 59
	
	
	
	

	
	1
	Tor Arne Simonsen
	SpK Rye
	15:44

	
	2
	Øyvind Smistad
	Gauldal SK
	16:59

	
	3
	Odd Erik Schønberg
	IL Stj/Blink
	17:31

	
	4
	Frode Vevle
	
	IL Sverre
	19:27

	
	
	
	
	
	

	M 50 - 54
	
	
	
	

	
	1
	Eirik Selbo
	
	Vesterålen SK
	15:53

	
	2
	Kjell Ove Riseth
	Namdal SK
	16:12

	
	3
	Stig Kvistad
	
	Egge IL
	16:27

	
	4
	Asbjørn Andersen
	IL Stj/Blink
	16:41

	
	5
	Jan Birger Solheim
	Trondhjems VK
	17:03

	
	
	
	
	
	

	M 45 - 49
	
	
	
	

	
	1
	Alf Bernhard Grøtte
	Trondhjems VK
	15:04

	
	2
	Odd Arne Beisvåg
	Namdal SK
	16:30

	
	3
	Torbjørn Balstad
	SK Krank1
	19:06

	
	
	Trond Alexandersen
	Gauldal SK
	ikke start

	
	
	
	
	
	

	K 40 - 44
	
	
	
	

	
	1
	Ella Aune
	
	Gauldal SK
	19:21

	M 40 - 44
	
	
	
	

	
	1
	Geir Evensen
	Trondhjems VK
	15:06

	
	2
	Narve Norbotten
	IL Sverre
	21:10

	
	
	
	
	
	

	K 30 - 39
	
	
	
	

	
	1
	Anne Sigrid Haugset
	Namdal SK
	19:05

	
	2
	Harriet Engesvik
	Namdal SK
	22:22

	
	
	
	
	
	

	M 30 - 39
	
	
	
	

	
	1
	Terje Tho
	
	Trondhjems VK
	13:52

	
	2
	Jan Håkon Kristiansen
	Sandnessjøen OC
	17:53


Rekrutter – 2,5 km

	Alder
	Navn
	Klubb

	6 år
	Esten Eggan
	IL Stj/blink

	7 år
	Emil Eggan
	IL Stj/blink

	8 år
	Pål Rødal
	IL Sverre

	12 år
	Toril Norbotten
	IL Sverre


[image: image1.png]


[image: image2.png]Sthushy




[image: image3.png]SpareBank 1

Midt-Norge



[image: image4.png]NTE






[image: image5.jpg]