” JENTER PÅ SYKKEL ”

VELKOMMEN TIL NORGES STØRSTE SATSING PÅ REKRUTTERING AV JENTER TIL SYKKELSPORTEN, den 17 og 18 juni i GRANÅSEN!!

Gauldal sykkelklubb , Stjørdal IL og TVK går nå sammens for å arrangere en sykkelhelg i Granåsen .

Målet vårt er å få rekruttert flest mulig jenter i alderen 10-18 år,  til sykkelsporten .

Med oss på laget har vi en av Norges mest profilerte syklister gjennom tidene, Jostein Willmann  , med flere .

Bakgrunn :

Sykkelmiljøet i nord og sør Trøndelag har i flere år hatt en liten deltakelse på jentesiden . Sykkelsporten har vært dominert av guttene . Men vi vet at det finnes mange jenter der ute, som kan nå langt innenfor sykkelsporten. Målet vårt er å nå ut til flest mulig jenter, med et tilbud om å komme til oss for å lære litt om sykling, sammen med noen av Norges beste syklister .

Praktiske opplysninger :

Det stilles ingen krav om erfaring fra sykkelsporten eller annen sport.

Vi vil servere lunch og middag på lørdag og lunch på søndag .

Det vil være tilgang på rikelig med drikke til syklistene .

Jentene trenger sykkel + hjelm + hansker ( trenger ikke være sykkelhansker ) .

Ta med tørre klær + ekstra skift .

Det vil bli syklet både landevei ( under kontrollerte former ) og terreng .

Også foreldre som vil delta sammen med sine barn, er velkomne .

Program :

Lørdag 

kl 0930-1030 :   Oppmøte/registrering .

kl 1030-1230:   sykling

kl 1230-1330 :   Lunch

kl 1330-1600 :   Sykkel leik

kl 1600-1700 :   Middag

Søndag

kl 1000-1230 :  sykling 

kl 1230-1330 :  Lunch

kl 1330-1430 :  ”jenter og idrett”

kl 1430-1530 :   Sykkelritt !!!

Ca   1530       :   Avslutning

PÅMELDING :

Send en mail til  tvk@tvk.no , eller ring  91170102 , 47076319 eller 99617801
Vi vil gjerne ha litt informasjon om deg.

· Navn

· Adresse

· Tlf

· E-mail

· Alder

· Høyde ( ca..)

· Annen idrett

. 

Se mer info på : www.tvk.no .

PRIS : GRATIS !!!!

