                                                                       

	
Gauldal sykleklubbs Klubbmesterskap
Mandag 16. og torsdag 19. september

	


	Terreng:
Dato:
Mandag 16. september kl 17,30

Sted: 
Tambartun, Melhus 

Distanser: Fra 200 m til 16 km, (8 runder i 2 km.løypa.)

Løyper:
200m, 1 km og 2 km som kjøres på grasjorde og i skogsterreng.


	Landevei:
Dato:
Torsdag 19. september kl 17,30

Sted:
Grønneset friluftsområde, Ånøya

Distanser: 350m, 750m og 5 og 10 km, 

Løyper:
De yngste på grusvei på parkeringsområde  kan sykles også på trehjulsykkel. De eldste: 5 og 10 kilometer , på en av Trøndelags aller raskeste tempotraseer.




Distanser og løyper som vil passe de fleste.

Startkont. kr. 20 for barn, kr. 40 for voksne pr. ritt.

Startkontigent for ikkemedlemmer. Kr.30/ 60
· Vi ønsker alle våre medlemmer hjertelig velkommen! - det er selvfølgelig også åpent for øvrige familiemedlemmer med den sykkel’n de har. Vi har løyper som passer ned til 3 årsalderen.

· Det er også anledning til å ta med sykkelinteresserte venner, til gjeste / nybegynner-klasser.                               

Vårt klubbmesterskaps-motto må være å delta både på landevei og terreng hvert år. Til vanlig kan vi spesialisere oss, men på klubbmesterskapet deltar vi sammen med de fra motsatt gren.  
Påmelding innen lørdag 14/9 på Sportshuset Melhus.       
                        Husk! Hjelm er PÅBUDT.

Eller ved start senest kl.17.15

	
	


	Møt opp!
	Med hilsen din egen klubb: Gauldal sykleklubb
(det eneste alternativet for sykkelinteresserte Gauldalinger)


