


    Terrengsykling for barn i alderen 8 år og eldre

Hva er terrengsykling?

[image: image1.jpg]MEL.HUGBANK-EN

Dine o wifordring!




Gauldal Sykleklubb har et ønske at terrengsykling  skal være en morsom og utfordrende opplevelse for  barna – de skal glede seg til hver gang. Vi sykler på skogsbilveier, plasser og stier hvor det ikke er biltrafikk.

Hvorfor delta?

På terrengsykkel lærer barna å håndtere sykkelen. De lærer blant annet å bremse effektivt, balansere og passere over hindringer. Dette gir barna en trygghet på sykkelen, og gjør at de kan bruke mer av sin oppmerksomhet til å følge med i trafikken når de ferdes på veien. 

Hvem kan delta?

Trening på terrengsykling er ment for alle fra 2. klasse og oppover. Går du i 1. klasse, og er flink til å håndtere sykkelen din, må du gjerne stille. Går du i 5. klasse eller over, har Gauldal Sykleklubb også et tilbud til deg. Få mere informasjon på  http://www.gauldal-sk.com. For at alle skal få glede av terrengsykkeltreningen, bør du kunne bremse, gire og sykle opp en fortauskant eller små hindringer. Det er ikke behov for en dyr sykkel, men du trenger en sykkel med gir. Du må også bruke hjelm.
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Hvor og når?

Møt opp på Tambartun hver mandag i perioden 26. april til 14. juni kl 1800. Informasjon finnes også under ”kretser og lag” i Adresseavisen. Vi har pause i skolens sommerferie og slutter i månedsskiftet august/september. Vi avslutter kl 1930 hver gang. På høsten arrangeres det et uhøytidelig klubbmesterskap. Vi avslutter sesongen med en samling hvor vi spiser pizza, viser bilder/video fra  treningene og deler ut premier fra klubbmesterskapet.

Hvordan melde seg på?

Påmelding til oppmann for terrengsykling: Atle Midtlyng. Tlf: 72 85 41 95/ 95 89 77 81.

E-post:  atlemidt@online.no  Ta gjerne kontakt hvis du har noen spørsmål.
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